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CHUYEN DE:

GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO
TRUONG HQC TAI MOT SO QUOC GIA
TREN THE GIOI



LOI NOI PAU

Trong sudt quéing thoi gian hoc tdp tai truong, tir tiéu hoc
cho dén trung hoc phé théng, mén gido duc thé chdt dwoc xem
la co hoi cho cac em hoc sinh dwoc ren luyén suc khoe va nang
cao thé trang. Nhitng bai tdp van dong, bai tdp thé duc nhu
chay, nhay, boi, dap xe... song song véi cdc tiét hoc lam quen
déng tdc co ban cua Béng da, Cau léng, Bong ban...

Som dwoc trau déi nhitng kién thirc vé thé thao sé givp cdc
em hoc sinh khéng nhitng c6 di kién thirc va ky nang thi dau,
ma con gitip cdc em c6 thoi quen tot luyén tdp thé thao dé ting
cwong sirc khée. Bén canh do, doi véi nhitng cd nhdn cé ndng
khiéu va sé thich la thé thao, viéc tiép xiic sém véi thé thao
ngay tir nhé sé giup cdc em dé dang hon trong viéc dinh hwéng
nghé nghiép. Gido duc thé chat va cdc hoat dong thé duc thé
thao khéng don thuan la cdc bai vin déng, rén luyén kj ning
thi dau ma bao trum ¢ ddy con la quéing thoi gian thw gidn,
gidi tri, hoat dong ngoai khoa, hoat dong ngoai troi cua cac em
bén canh khoang thoi gian hoc tdp tai truong.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp trdn trong xin dwoc
guti 161 quy ban doc nhitng quan diém khdc nhau vé van dé gido
duc thé chdt va thé thao hoc dwong ciia mét sé quoc gia trén
thé gidi.

Ban bién tap
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PHAN 1

CAl CACH HE THONG GIAO DUC
THE CHAT TRUONG HQC TAI CHAU A



GIAO DUC THE CHAT VA
NHUNG KHAI NIEM LIEN QUAN

1. Thé thao trudong hoc

Thé thao truong hoc 1a hé théng cac hoat dong thé chat duoc
dién ra trong khudn vién trudng hoc. Pay c6 thé 1a céac tiét hoc
giao duc thé chat, 1a gid van dong ngoai troi bén ngoai thoi
khoa biéu. Muc dich chinh cta thé thao trudong hoc 1a khuyén
khich cac em hoc sinh ting cuong khoang thoi gian van dong
va c¢6 co hoi rén luyén sirc khoe.

Giao duc thé chat 1a cac chuong trinh ddo rén luyén thé chat
cin ban chinh quy tai cac trudng tiéu hoc va trung hoc co so tai
nhiéu qubc gia trén thé gidi. Poi khi chuong trinh dao tao co
ban nay ciing duoc dua vao dao tao tai hé thong trudng trung
hoc pho thong.

O mot so quoc gia, mon gido duc thé chat 1a mon hoc ning
khiéu tu chon, khong bj tinh vao diém cudi ky hoic diém tot
nghiép ctia chuong trinh dao tao chinh quy, nhung & mot sb
nudc, mon gido duc thé chat lai 1a mon thé thao bat budc.

Mot s6 cac ky ning thé thao ma hoc sinh tiéu hoc va trung
hoc co s& phai hoc trong cac tiét gido duc thé chat c6 thé ké dén
nhu thé duc dung cu, cac bai tap ren luyén suc bén, dién kinh,
chay nudc rut... Bén canh déy, & Itra tudi trung hoc co s0, cac
em cling dugc dao tao thém mat s6 cidc mon thé thao chuyén
sdu, tiy thudc vao ning khiéu va trinh o dé tham gia tranh tai
tai cac giai thé thao truong hoc hodc cac giai thé thao quan
chung quy mé khu vuc hodc quéc gia.



2. Muc tiéu cac hoat dong thé thao trong khudn vién
truong hoc

MObi qudc gia lai ¢ nhitng muc tiéu cu thé va khac nhau khi
xay dung cac chuong trinh, cac hoat dong thé chat trong khuon
vién truong hoc. Dudi ddy 1a 4 muc tiéu co ban nhit ma cac
hoat dong gido duc thé chat, van dong ngoai troi nam trong
chudi cac hoat dong cta thé thao truong hoc:

e Giir gin voc dang

Thé thao trong truong hoc gép phan gitp cac em hoc sinh
gilt gin voc dang, rén luyén suc khée, do0 déo dai, sy nhanh
nhen, kha nang chiu dung... Vi du nhu qua trinh hoc ném bong
va da bong gitip cac em rén luyén dugc mot s6 ving co Xac
dinh; hoc cac dong tac co ban ctia Pién kinh giup cac em ting
cuong kha nang lam viéc cua tim; hoc Thé duc ngh¢ thuat gitp
cic em c6 duoc thé hinh dep, can doi. ..

o Reén luyén ky ning va lam quen véi cdc djng tdc thé duc

Rat nhicu cac k§ niang co ban cia thé thao dugc ddo tao
trong chuong trinh hoc cua thé thao trudng hoc. Pay c6 thé 1a
cach xac dinh tu thé “chuan” nhat, khoa hoc nhét cho mot dong
tac thé duc, hodc d6i khi day 1a cach cac em hiéu dugc gidi han
strc chiu dung cua co thé trong mot dong tac thé duc, cach tap
luyén an toan nhat, hay d6i khi 1a qua trinh chuan bi tdm Iy
trudc va trong qua trinh thi dau.. .

e Diic tinh ciia thé thao

Thé thao truong hoc tao co hoi cho cac em duge lam vigc
theo nhom, phoi hop ciung véi nhau trong qua trinh van dong dé
cung dat dugc muc tiéu, gianh thanh tich cao. Bén canh déy,
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cac tiét hoc trong khudn kho chuong trinh gido duc thé chat
cling gitp cac em hiéu hon vé tinh than thi ddu thé thao cao
thuong, nang cao nhan thirc trong tung hanh dong cua ca nhan
dé tranh giy anh huong hodc chan thuong dén nguoi khac,
hoac d61 khi giip cac em hoc dugc cach tran trong nhiing
nguol xung quanh...

o Trau doi kién thirc vé thé thao

Trong qua trinh hoc gido duc thé chat trong trudng hoc,
lwong kién thirc co ban vé thé thao nhu luat thi dau, chién thuat
thi d4u, ché d6 dinh dudng... s& duoc truyén tai téi cac em, voi
muc dich cudi cung 1a luyén tip thé thao dé vui va rén luyén
strc khoe.

3. Giao duc thé chat

Gido duc thé chat: GDTC 13 mot loai hinh gido duc co to
chirc, c6 muc dich, co ké hoach dé truyén thu nhirng tri thire, k¥
nang, k¥ xdo... tu thé hé nay cho thé hé khac. Piéu d6 co nghia
GDTC ciling nhu cac loai hinh gido duc khac 1a qua trinh su
pham véi day du dic diém cta nd (vai trd chu dao cua nha su
pham, t6 chtc hoat dong cua nha su pham phu hop vdi hoc
sinh, sinh vién, v6i nguyén tic su pham...).

GDTC la mot hinh thre gido duc nham trang bi k¥ ning k¥
xa0 van dong va nhitng tri thirc chuyén mon (gido dudng), phat
trién to chat thé luc, ting cuong stre khoe.

Nhu vy GDTC c6 thé chia thanh hai mit teong d6i doc lap:
Day hoc dong tac (gido dudng thé chat) va gido duc cac to chat
thé luc. Day hoc dong tac 1a ndi dung co ban cua gido dudng
thé chat. P6 1a qua trinh trang bi nhiing k¥ ning, k§ xdo van
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dong co ban, can thiét cho cudc sdng va nhiing tri thirc chuyén
mon.

Ban chat ctia thanh phan thir hai trong GDTC 1a tac dong hop
ly toi su phat trién t6 chat van dong dam bao phat trién céc
nang luc van dong (strc nhanh, strc manh, strc bén...).

Nhu vay GDTC 1a mot loai gidao duc c6 ndi dung dac trung la
day hoc dong tac va gido duc cac td chat van dong cua con
nguoi. Viéc day hoc dong tac va phat trién cac to chat thé luc
cO lién quan chat ché, lam tién dé cho nhau thdm chi co thé
“chuyén” 1an nhau. Nhung chung khong bao gid dong nhat,
gitra chung c6 quan hé khac biét trong cac giai doan phat trién
thé chat va GDTC khéc nhau.

Trong hé théng gido duc, nd1 dung dic trung cua GDTC
duoc gén lién v6i tri due, dac duc, my duc va giao duc lao
dong. GDTC trong nha trudng 1a qué trinh hoat dong thong
nhat va dong thoi gitta hai mit: Giang day, hoc tip va rén
luyén.

Giang day 1a thong qua gido vién truyén thu nhiing kién thirc
k¥ thuat, phuong phap van dong co ban can thiét dé ngudi hoc
sinh c6 kha nang tu van dong, tu rén luyén.

Hoc tap rén luyén 1a qua trinh moi hoc sinh tu chi dong, tich
cuc van dong nhirng kién thtc di hoc, da tiép thu duoc dé rén
luyén, bién qua trinh dao tao ctia nha truong thanh qua trinh tu

ren luyén mot cach sang tao co6 hi€u qua.

GDTC c6 tinh dac thu rd rét, nd c6 tinh doc lap riéng, song
no lai gén bo hitu co vd1 cac mat hoat dong, ren luyén, gido duc
nhitng con ngudi phat trién toan dién.
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Mac va cac lanh tu khac ctia giai cip vo san thé gigi dd danh
gia rat cao viéc GDTC, dit GDTC ngang hang voi cac mat gido
duc khac. Coi1 do l1a bd phan khong thé thiéu duoc trong toan bo
cong tac gido duc. N6 con 1a mot diéu kién séng ctia con ngudi.

Trude ddy Mac d3 ting tién doan rang: “Trong nén gido duc
tuong lai, lao dong va khoa hoc sé chiém vi tri ngang nhau.
TDTT, lao dong chan tay va lao dong tri 6c s& phai hd tro cho
nhau. Boi vi d6 1a phuong phap duy nhat dé phat trién con
nguoi toan dién va ciing 1 bién phap dang tin cdy nhat dé ting
cudng stc san xuat xa hoi...” .

4. Cac hinh thiwre GDTC

GDTC trong cac truong hoc phai duoc tién hanh bang céc
hinh thtrc sau day:

e (10 hoc chinh khoa TDTT

e Gi0 hoc ngoai khoa: Luyén tap trong cac cau lac bg, tham
gia cac cudc thi dau thé thao ¢ trong va ngoai trudng.

5. Yéu to cau thanh nén chwong trinh gido duc thé chat

Mot chuong trinh gido duc thé chat co chat luong phai dam
bao dugc nhitng yéu t6 co ban gom: (1) ndi dung gido an hop
1y va (2) dap ung duge nhirg nhu cau cin ban cta hoc sinh.

Noi dung tiét hoc, chuong trinh hoc phai duoc thiét ké va
xay dung dam bao rﬁng cac hoc sinh déu cé co hoi van dong
tich cuc, khoa hoc va hi¢u qua. Bén canh déy, chuong trinh hoc
can phai tip trung vao ca mot qua trinh nang cao k¥ ning cua
ting c4 nhan, chtr khong phai tap trung vao két qua va thanh
tich cudi clng.



Thé thao trudng hoc, dic biét 1a tiét hoc gido duc thé chat,
khong phai 1a mot bai kiém tra, 1a mot giai dau... dé viéc danh
gia thanh tich cudi ciing cia mdi c4 nhan dugc dua ra xem xét.

Noi dung tiét hoc, chuong trinh hoc phai duoc thiét ké va
xay dung dya trén nhitng tiéu chuan co ban do B Gido duc, Bo
Y té, B6 Thé thao, BO Thanh thiéu nién hoidc co quan chu quan
vé viéc phat trién thé chat con ngudi cia quéc gia ban hanh.
Nhiing tiéu chuan nay s& phan nao phac hoa dugc cac tiéu chi
co ban trong hoat dong thé chat ma mot hoc sinh nén biét va co
thé lam dugc trong qua trinh hoc tap.

Chuong trinh gido duc thé chat nén bao gom ca viéc phat
trién ky nang van dong co ban, ren luyén tam sinh 1y co ban,
dac biét 1a khong tao ra ap luc trong qua trinh luyén tap, gay
anh hudng x4u dén cai nhin cta cac em dén hoat dong thé duc
thé thao trong tuong lai.

MGt gido an thé duc dugc xem 1a c6 chat luong va hi¢u qua
khi gitip cdc em hicu vé tinh than thi dau thé thao cao thugng,
coO trach nhi€ém trong cac hoat dong cua minh va dac bi¢t la néu
cao tinh than dong doi.

Phwong Ngoc tong hop va bién dich
(theo www.reference.com va Physical education syllabus)
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MO HINH GIAO DUC THE CHAT
VA THE THAO TRUONG HQC TAI MOT SO
QUOC GIA TRONG KHU VUC CHAU A

A. CHUONG TRINH GIAO DUC THE CHAT O
SINGAPORE

Gio dyc thé chat (GDTC) déng mdt vai trd quan trong trong
su truong thanh vé thé chat va phat trién cia hoc sinh. Qua
GDTC, hoc sinh ¢6 dugc nhiing kién thuc, ky nang, thai do
ding dén va cac 214 tri ddi véi viéc theo dudi mot 16 séng hoat
dong thé chat va khoe manh suét doi. GDTC ciing cung cap 10
trinh cho sinh vién thé hién ban than thong qua van dong va
hoat dong thé chat.

Hoat dong thé chat 1a nén ting cia chwong trinh GDTC.
Chuong trinh GDTC trong cac trudng hoc can phai hap dan va
tao co hoi cho hoc sinh phat trién, g'fm két tich cuc véi cac hoat
dong thé chat. Qua GDTC, sinh vién c6 co hdi tham gia vao
mot loat cac hoat dong thé chat nhu thé thao, cac tro choi va cé
duogc cac khai niém va k¥ nang ma s€ cho phép ho tham gia vao
cac mon thé thao va tro choi dé giai tri va ca thi dau.

Ngoai ra, GDTC con cung cap mot nén tang ty nhién va co
hoi quy gia dé phat trién k¥ nang ty quan 1y, k¥ ning xa hoi,
hop tac va hinh thanh tinh cach. N6 s& bo sung cho céc linh vuc
giao duc khac dé thuc day cac két qua mong mudn vé giao duc.

Pic biét, GDTC gitp trau doi thoi quen lanh manh, lam viéc

theo nhom, tinh kién cuong va va quyét doan.
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1. So' lwge vé hoc sinh dwoc dio tao vé thé chat

P6 1a tam nhin ma moi hoc sinh s& duge dao tao vé thé chat
trong thoi gian cdc em ro1 ghé nha truong. Mot sinh vién duge
dao tao vé thé chat s¢:

e Hiéu duoc tAm quan trong va logi ich cuia hoat dong thé
chét;

e Yeéu thich va tich cuc tham gia vao mot loat cac hoat dong
thé chat;

e Thé hién nhirng dac diém cé& nhan, tinh cach xa héi tich
cuc nhu fairplay, 1am viéc theo nhém va tinh than thé thao
trong mot loat cac hoat dong thé chat;

e Phat trién va duy tri dugc stc voc co thé khoe manh: stc
bén hé tim mach- ho hép, sirc manh co bép, stc bén co bép,
tinh linh hoat va ciu trac co thé; va cac to chat dé dat thanh tich
thé thao: khéo 1éo, kha ning phoi hop va thiang bang tot;

e Tap luyén, thi d4du mot cach an toan véi ban than va véi ca
nhirng nguot khac.

2. Muc tiéu cua GDTC

Pé dat dugc tdm nhin cta mdt hoc sinh dugc gido duc thé
chat, chuong trinh GDTC hudng t6i:

Phat trién k¥ ning van dong va thi dau cta hoc sinh va trang
bi cho ho nhitng kién thuc, k¥ ning, ¥ thirc theo dudi va tan
huéng 16 séng hoat dong tich cuc va lanh manbh.

3. Cac muc dich cua GDTC

Chuong trinh GDTC cia truong phai theo dudi viéc phat

trién & mo1 hoc sinh kha nang:
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% Thuc hién va tin hwong da dang cdc hoat dong thé chit
mot cdch cé hiéu biét.

Mot chuong trinh GDTC can bang bao gom cac khai niém va
phat trién k¥ ning can thiét dé dat mot nén tang vimng chac cho
sy tham gia vao cac hoat dong hang ngay, cac hoi thi thé thao
truong hoc va thé thao giai tri. Phat trién kha ning trong céc
hoat dong thé chat giup hoc vién chuyén khat vong thi dau cta
ho thanh két qua. Lo1 ich cua ho s€ dugc mo rong khi ho mo
rong, nang tam duoc cac k¥ nang van dong va cac khai niém
ma tir 46 c6 thé dua dén cho ho sy hai long 16n hon.

% Phadt trién, duy tri sirc khée thé chit va véc ding co thé
théng qua tham gia thwong xuyén vao cdc hoat dpng thé chit

Strc khoe thé chat va voc dang co thé cho phép hoc sinh thuc
hién cong viéc hang ngdy cua ho véi sttc manh, va van dé cho
ho c6 du nang luong dé theo dudi va tan huong cac hoat dong
giai tri. Mutrc d6 cao vé strc khoe thé chat va voc dang co thé 1a
su chi bao vé co thé tran day stc song va tinh than t6i wu. Do
d6 co thé khoe manh s& gitp thic d?iy viéc dat dugc hoc van
cua sinh vién. Muc ti€u dai han cia chuong trinh GDTC la
nham cho phép hoc sinh dé duy tri dugc trinh d6 strc khoe, voc
dang trong sudt cudc doi cua ho.

< Thé hién long tw trong thong qua nhdn thirc va kiém
sodt co thé

Nhan thtrc va kiém soét co thé dugc phat trién thong qua cac
hoat dong van dong ma & d6 hoc sinh st dung cac t6 chirc clia
ho dé thé hién y tudng, thai do0 va cam xic cua minh. Qua
nhirng kinh nghi¢ém van dong, ho hiéu dugc nhiing kha nang va
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han ché cua minh. Nhitng kién thirc ndy 13 rat quan trong trong
viéc tiép thu duoc k¥ ning van dong va su phat trién 1ong tu
trong theo hudng tich cuec.

% Hiéu va dp dung cdc ky ning tw duy doi véi GDTC

Chuong trinh GDTC tao cho sinh vién co hdi tham gia vao
viéc ra quyét dinh va céc tinh hudng giai quyét van dé. Nhiing
co hodi nay giup hoc sinh phat trién k§ ning tu duy nhu t6 chirc
va danh gia; tap trung va ghi nhd; tu tao va tich hop; suy luan
va phan tich; ra quyét dinh; va giai quyét van dé mot cach sang
tao.

% Thé hién tinh than fair play, lam viéc theo nhom va tinh
thdn thé thao

Nhitng co hoi cho su tuong tac trong gio hoc GDTC c¢o tac
dung phat trién ¢ hoc sinh nhitng pham chat xa hoi nhu lich su,
hao hi€p, hop tac, lam viéc theo nhoém, long trung thanh va
quan tdm dén nhitng ngudi khac. Mot so mon thé thao va tro
choi thi ddu c6 thé tao ra nhiing tinh hudng buc bdi vé tinh
cam.

Trong nhiing trudng hop nhu vy, sinh vién can duogc day
cach kiém soat cam xuc cia ban than va thé hién minh theo
nhitng cach ma x3 hoi chap nhan. Gido vién 1a dong vai tro
quan trong dé giup sinh vién c6 nhan thirc tot trong viéc phan
biét cdc hanh vi ma c6 thé chap nhan dugc va khong khong
chap nhan duoc trong thé thao.

% Ddm bdo sw an toan trong cdc hoat dpng thé chdt

An toan 1 nén tang cho su tham gia va hudng thu cac hoat

dong thé chat. Hoc sinh cling can dugc biét vé€ cac quy tac an
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toan thong thudng va nhimg giai phap lua chon dé giam bot
tinh huéng nguy hiém hodc co thé xay ra nguy hiém. Piéu nay
s& cho phép hoc sinh tap luyén, thi ddu mot cach an toan va co
duoc kién thirc vé dam bao an toan cho ban than va cho nhiing
nguoi khac.

4. Pham vi va lwra chon cac hoat dong thé chat

Viéc lua chon cac hoat dong cho mdt chuong trinh GDTC c6
thach thirc nhung can bﬁmg can phai dua vao tinh chat, nhu cau,
kha nang va loi ich cta sinh vién. Phai danh du thoi gian va nd
luc dé phat trién cac khai niém vé tro choi thi dau va cac ky
nang trong cac mon thé thao lua chon. Cac hoat dong thé chat
phai c6 muc dich, gan bo, phu hop & khia canh phat trién va co
tinh kich thich. Phai 13 nhiing thach thtc dbi v6i hoc sinh vé
thé chét 1an tinh than va md ra cho ho con duong dé theo dudi
hoat dong thé chat subt doi.

Chuong trinh GDTC cua mdt trudong hoc phai cung cép mot
loat cac hoat dong nam trong tat ca bay thanh phan cia chuong
trinh. Tap trung vao mdt sd linh vuc dé loai trir nhitng xu
hudéng khac va két qua hoc tap mong doi. Viéc tham gia vao
mot loat cac hoat dong thé chat thudc moi thanh phﬁn duoc liét
ké dudi day sé co tam quan trong ciing nhu sy da dang va loi
ich khac nhau. Trong tam cua viéc day va hoc GDTC khac
nhau tuy theo trinh do hoc van khac nhau.

Piéu nay 1a nham dam bao cho tinh phu hop vé mat phat trién
va dat duoc tién trién c6 su gén két gitra cac trinh dg hoc van.

» Cdp tieu hoc

Cac 16p dau cép tiéu hoc tap trung vao dong tac co ban, cac
hoat dong thé duc va khiéu vii mang tinh gido duc va phat trién
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k¥ nang tdm 1y cua hoc sinh, k¥ ning kiém soat va phdi hop
van dong. Nhirng diéu nay s¢ dat nén mong cho viéc hoc tap
thém nhiéu k¥ ning van dong-tam 1y, thé thao va céc tro choi
thi dau.

Cac 16p cudi cip tiéu hoc tap trung phat trién xa hon va tinh
té hon cac dong tac co ban va k¥ ning van dong-tam ly thong
qua mot loat cac hoat dong thé chat nhu Thé duc, Tro choi,
Mua, Dién kinh va Boi 16i. Trong cac tro choi, hoc sinh s€
duoc lam quen véi cac khai niém co ban vé tro choi thi dau.

Sau day la nhiing ndi dung can phai dam bao:

e (Cac dong tac van dong co ban

e Thé duyc c6 tinh chat gido duc

e Khicu vii

e Tro choi (trén san bai, c¢6 luodi, tuong, cd dung cu)

e Quan 1y stc khoe va co thé

e Céic mon Dién kinh

e Boi 101

% Cap trung hoc

O bac trung hoc, chuong trinh tip trung vao viéc md rong
cac k¥ ning van dong- tdm 1y, cac tro choi va sy phat trién cac
khai niém vé tro choi thi dau trong cac mon thé thao. N6 cung
cap co hoi hoan thién va trau chudt cac k¥ xao trong hoat dong
thé chat nhu Thé duc, Khiéu vii, Tro choi, Dién kinh va Boi 16i.

Ngoai ra con cung cip mot cai nhin toan dién vé st khoe va
voc dang co thé ciing nhu cach biéu cam, phét trién tinh than
thi ¢au va co hoi rén luyén kha ning lanh dao.

Sau day 1a nhirg ndi dung can phai dam bao:
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e Thé duc mang tinh gido duc

e Khiéu vii

e Tro choi (trén san bai, c¢6 luoi, tuong, cd dung cu)

e Quan 1y stc khoe va co thé

e Cac mon Pién kinh

e Boi 101

& D bi dai hoc

O cép du b1 dai hoc, chuong trinh GDTC tap trung vao su
trau chudt, thanh thao cac k¥ xao thé thao va cac k§ ning thi
d4u can thiét dé theo dudi sudt doi. Mot s6 mit chuyén mon
hod c6 thé tién hanh & cap hoc nay.

Chuong trinh ciing trang bi cho hoc sinh nhitng kién thtc, k¥
ning thiét ké va quan 1y mot chuwong trinh tap luyén ting cuong
sttc khoé cling nhu cach thé hién, phat trién tinh than thi dau va
co hoi rén luyén kha nang lanh dao.

Sau day la nhiing ndi dung can phai dam bao:

e Khiéu vii

e Tro choi (trén san bai, ¢6 ludi, tuong, c6 dung cu)

e Quan 1y strc khoe va co thé

e Boi 101

GHI CHU

Boi 16i 14 mdt phan cua chuong trinh GDTC. Tuy nhién, cac
truong co thé tién hanh cac budi hoc boi ngoai gid trong truong
néu sir dung dugc cac bé boi cong cong. Co thé huy dong, sur
dung cac huéng dan vién boi c6 du trinh d6 chuyén mon tham
gia giang day.
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Viéc lya chon mot cach can bang cac hoat dong nay 1a yéu to
quan trong can duoc xem xét trong ké hoach téng thé ctia mot
chuong trinh GDTC hiéu qua. Dudi ddy 1a mot ké hoach hang
nam dya trén mau 30 tuan danh cho cap tiéu hoc va 29 tuan cho
cép trung hoc va du bi dai hoc, co xét dén thoi gian thi, kiém
tra va cac ngay nghi 18.

C?ip tiéu hoc Cﬁp trung hoc | Duw bi dai hoc
1&2 3&4 5&6
Noi dung Y
chinh 5 14 5 tid 0
% SO tiét % SO tiét % tidt
hoc hoc
hoc
Cac
d.tac co | 50% 45 20% 18
ban
Thé duc | 40% 36 30% 27 25% | 15
Khiéu vii | 10% 9 5% 5 5% 3
Tro choi 40% 36 50% 30
Q.ly swre
khoe, 5% 5% 3
voc dang
Pién 0
kinh 15% | 9
Boi 1i° 20% (18 tiét hoc) 30% (18 tiét hoc)
90* 90 60°
Tong | 100% | Tiét | 100% | Tiét | 100% | Tiét
hoc hoc hoc
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Cﬁp tiéu hoc Cz‘tp trung hoc | Dw bi dai hoc
1&2 3&A4/5 2/3
Noi dung Y
chinh 5 14 5 tid 0
% SO tiét % SO t1ét % Gidt
hoc hoc
hoc
Thé duc | 15% 9
Khiéu vii| 5% 3 5% 3 5% 5
Tro choi | 50% 29 55% 33 65% | 56
Q.ly sure
khée, | 10% 6 20% 11 30% | 26
voc dang
bien 1 o500 111 | 200 | 11
kinh
Boi 19i 30% (18 tiét hoc) 20% (18 tiét hoc)
58° 58 87’
Tong | 100% | Tiét | 100% | Tiét | 100% | Tiédt
hoc hoc hoc

(1) 8 tuan trong ky 1, 2 va 3, 6 tuan trong ky 4 = 30 tuan

(2) 8 tuan trong ky 1, 2 va 3, 5 tuan trong ky 4 = 29 tuan

(3) Cac truong tién hanh cac budi hoc boi trong thoi gian

chuong trinh GDTC can phai diéu chinh ty 1¢ ctia cac ndi dung

con lai cho phu hop.

(4) 30 tuan x 3 tiét mdi tuan = 90 tiét mdi nam.

(5) 30 tuan x 2 tiét mdi tudn = 60 tiét mdi tuan.

(6) 29 tuan x 2 tiét mdi tuan = 58 tiét mdi tudn
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(7) 29 tuan x 3 tiét mdi tuan = 58 tiét mdi tudn
5. Két qua hoc tap duw kién tai giai doan chinh khac nhau

Cac két qua hoc tap du kién & cac giai doan then chét co vai
trd lam cho viéc hoc tap c6 ¥ nghia va tién bo khi chung dua
trén nhiing trai nghiém trudc dé cua hoc sinh va toi da hoa
nhiing trai nghiém d6. Cac nha truong luon mong doi dam bao
cho sinh vién dat két qua hoc tap da du kién & cac giai doan
quan trong khac nhau. Tinh linh hoat dugc dua ra cho cac
truong dé chon cac hoat ddng phu hop véi ndi dung duoce liét
ké trong cac giao trinh nham tao thuén loi cho viéc dat duoc
cac két qua hoc tap mong doi.

Danh sach cac ndi dung thudng khong thé dé cap mot cach
toan di¢én cac mat hoat dong va cac truong co thé tién hanh cac
hoat dong ngoai nhitng nhiing nd1 dung cé trong trong danh
sach mién 14 cac hoat dong do gitip hoc sinh dat két qua hoc tap
mong doi.

6. Cac dong tac co ban

Cac dong tac van dong co ban 1a nén tang cho tat ca cac hoat
dong thé chat. Ching 1a nhimg diéu kién quan trong ddi véi su
tham gia cia c4 nhan trong cac mon thé thao va trd choi ca ¢
muc do giai tri hodc thi d4u. Vi du, cho hoc sinh choi tro choi
bong 16 hay bong ludi, thi trude tién cac em phai biét ném va
bat bong chinh xac.

Vi vay, it nhat 50% thoi gian chuong trinh giang day & 16p 1
va 2 duoc danh riéng cho viéc ndy dé dit nén tang viing chic
cho mdi hoc sinh.

Két qua hoc tap du kién
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Hét 16p 2
Tiéu hoc

Hét 16p 4
Tiéu hoc

Hét 16p 6
Tiéu hoc

Thé hién da dang cac
ky ndng van dong
dong va tinh theo cac
phuong thitc phéi hop
tao nén nhiing khai
niém vé dong tac.

Cac dong tac co ban
st dung cac ky thuat
chinh x&c.

Trau chudt, mé rong
va tang do phuc tap
cua dong tac, khong
van dong va ky nang
thao tac.

a. N¢i dung: Doi véi ticu hoe (16p 1 - 4)

Cac khai niéem vé dong tac

Nhan thire vé Nhan thire Chit lrong Cic yéu to
khong gian vé co thé dong tac lien quan
Khong gian Hinh dang Thoi gian va|V4éi cac bo

Phuong huéng | Su thing bing | ©0€ do phan co the
Céac mirc d6 hoac mang trong | Strc manh Véi céc vt thé,
Pudng di luong Su nhuan nhuyén dung cu. hoac
o, ~ |Chuyén trong con nguol
Mait phang cua 2
R lugng co the
chuyén dong i
Po udn
Cdc ky nang co ban
Ky nang Ky nang K¥ niing diéu khién
van dong dong van dong tinh (bong)
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bi Ubn Ném
Chay Xoay Bit
Nhay Quay ngudi Dén bong (Béng rd
Trugt Thing bing hoac Bong da)
Nhay 10 co Chong ty Lan
Bat nhay Kéo Dung 4o
Nhay day Kéo cang Tang
Chay da Rung lic ba
Chuyén bong

St dung cac k¥ nang co ban duoc liét ké, kham pha nhiing
diéu sau day:

- D6 cao khac nhau, khoang cach, toc do, muc do, tinh chinh
xac va dinh huong.

- Str dung cac dung cu khac nhau.
- Tham gia vao cac hoat dong ca nhan, d61 hodac nhom
Cdc mén thé duc mang tinh gido duc

Cac ndi dung cia thé duc mang tinh chat gido duc nhim
cung cap cho hoc sinh su hiéu biét va gia tri tham m§ cua cac
dong tac co tinh biéu cam va ngh¢ thuat. Cac k¥ nang hoc duogc
1a khong bao gio két thuc, ma mdi ngudi sé tu thém vao von ky
nang van dong cua ca nhan, cho phép dap Uing vdi cac nhiém
vu van dong vira két thtc lai mé ra tinh huéng moi.

Qua trinh luyén tap cac mon thé duc nhin manh viéc phat
trién cam xuc, nhan thirc va tim 1y van dong. Trinh tu thuc hién
1a mét chién lvogc duoc st dung lién tuc tu dau dé khai thac cac
ky nang va no1 dung khac nhau cua chuong trinh mon hoc. Lam
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viéc theo nhom va tuong tac véi dbi tac dugc khuyén khich dé

hoc sinh hop tac va hd tro 1an nhau tao ra phan tmg méi d6i véi

nhitng nhiém vu ma thudng c6 thé vugt qua gidi han vé thé

chat ca nhan va kha nang cua ho.

b. Noi dung danh cho cap Tiéu hoc 1 va trung hoc 2

Cac khai niem ve dong tac

Nhan thirc vé Nhan thire Chat hrong Cac yéu to

khong gian vé co thé dong tac lién quan
Khong gian Hinh dang Thoi gian va toc | Vi cac bd
Phuong huéng | Sy thing bang do phén co thé
Céc murc do hodc mang trong | Strc manh Vi cac vat
Puong di luong Su nhuin thé, dung cu
Mt phi | Chuyén trong nhuyén va/ h.oac con

& PHANS CU 1rong co thé nguoi
chuyén dong ’

Do udén

Cac ky nang co ban

K¥ nang van dong dong luc

K¥ nang van dong tinh luc

bi

Chay
Nhay
Truot
Nhay 10 co
Bat nhay
Nhay day

Phi nudc ki€u

Ubn

Xoay

Quay nguoi
Thing bang
Chong ty

Keéo

Kéo cang (¢ép déo)

Rung lac
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Noi dung khiéu vii

Khiéu vii 13 mot phwong tién quan trong dé khuyén khich su
sang tao va nudi dudng cac k¥ nang xa hoi, 1a mot phuong tién
vui vé va tu nhién, thé hién ban ning nhip diéu cta con nguoi..
Noi dung bao gom ba thanh phan: diéu nhay sang tao dua trén
chu dé cia dan gian va diéu nhay x4 hoi.

Nhiing diéu nhay s& tao co hoi cho su phat trién k¥ nang phoi
hop, duyén dang uyén chuyén va cam giac nhip diéu thong qua
viéc st dung cac chuyén dong, am nhac va nhiing kich thich
khac. Chung ciing khai thac nhiing gié trj doi véi di san cua cac
nuoc khac.

Tro choi

Tro choi 1a mdt phan khong thé thiéu ctia chuong trinh
GDTC nham trang bi cho hoc sinh kién thirc, k¥ ning, y thirc
theo dudi va tan huong mot 16 séng thé chat tich cuc va lanh
manh. N6 1a mot thanh phan quan trong trai rong toan bo trong
chuong trinh GDTC.

Piéu quan trong 1a phat trién ca hai k¥ ning tro choi, dic biét
la d§ chinh x4c cua hanh dong va su hiéu biét vé cac khia canh
ctia khai niém trd choi vi diéu d6 sé gitp hoc sinh danh gia cao
tro choi va nang cao duoc thanh tich thi d4u cua ho.

O cép tiéu hoc, cac khai niém co ban vé tro choi duoc 2101
thi¢u qua cac tro choi dugc cai bi€n co st dung cac ky nang co
ban, trong d6 cung cap nhiéu co hoi hon dé hoc sinh trau doi
cac k¥ ning co ban cua ho. O cap trung hoc, cac k§ ning va
khai niém tro choi dugc md rong thong qua mdt loat cdc mon
thé thao va tro choi thi ddu. N6 cung cap cho hoc sinh co hoi
nang cao k¥ nang thi dau va phat trién nhan thirc vé chién thuat.
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O cép du bi dai hoc, cac k¥ nang va khai niém tro choi duogc
trau chudt va thanh thao thong qua cac mén thé thao va trd choi
thi ddu trén mot pham vi rong hon, cho phép hoc sinh hiéu rd
g1a tri tro choi va cai thién thanh tich thi d4u cua ho.

Tro choi c6 thé duge chia thanh ba loai hinh 16n cy thé la:
cac tro choi thi dau trén san bai, vdi ludi, tudng va cc tro ném,
dap va chay trén san.

Tro choi thi ddu trén sdn bdi

Tro choi thi dau trén sin bii 1a nhimmg tro choi trong d6 hai
doi thi ddu trong mot khu vuc, co6 tao ra kha nang choi tAn cong
va phong thu. Muyc dich 14 xdm chiém phan san cua d6i phuong
dé ghi ban.

Ban théng ghi dugc béng cach dua duoc mét vat thé (vi du
nhu mdt qua bong) vao mot muc ti€u cu thé, sat bong vao mot
khu vuc muyc tiéu chinh xac hodc di chuyén bong qua mot muc
tiéu m¢& (vi du trén vach dich).

Vi du vé cac tro choi trén san bai l1a:

e Bobngro

e BoOng ném

e  Khic con cau

e  Bong ludi (bong rd mini)
e  Boéng bau duyc

e Bongda

e Diabay

Tro choi voi ludi, tuong

La nhirng tro choi trong do hai cau thu, doi thi dau trong mot
khu vuc, thuong cach nhau béng mot hang rao 1a mdt tdm ludi,
dat & do cao xac dinh trudec.
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Muc dich 1a dé day, danh mét vat thé, thuong 13 mot qua
bong hay mot qua cau vao khong gian va diém thiang ghi duoc
1a khi d6i tht khong danh trd lai thanh cong.

Vi du vé cac tro choi voi luédi, tuong 1a:

e Caulong

e Bong vot

e  Cau may

e BoONg ban

e  Quan vot

e  Boéng chuyén

e  Bong bat tuong

Cac tro ném, ddp va chay trén san

Cac tro choi ném, dap va chay trén san la nhiing tro trong do
hai ddi thi ddu trong mot khu vuc va c¢d yéu to tin coéng va
phong thu. Muc tiéu ctia ddi tan cong 13 danh manh vao mot vat
thé, thuong 1a mot qua bong dé nd bay vuot qua tdm nhitng
nguoi phong thu.

Ban thang ghi dugc khi ngudi danh bong hoan thanh 1 vong
chay quanh can ctt. Muc ti€u cua doi phong thu 1a ngan chan
d6i tan cong ghi ban.

Vi du vé cac tro ném, dap va chay trén san:

 Bong gay
e Bong golf
e Bong chay
7. Quan ly sirc khoe va voc dang
Quan 1y strc khoe va voc dang gitp hoc sinh hiéu cac khia
canh chirc ning sinh 1y anh hudéng dén sy phat trién thé chat
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cua ho va qua do hiéu duogc tim quan trong cua viéc hoat dong
thé chat thuong xuyén.

Sau d6 hoc sinh c6 thé dugc thuc day khong chi dé thuc hién
cac hoat dong thé chat trong cac budi hoc GDTC, ma con ap
dung cac hoat dong thé chat thuong xuyén nhu 1a mot phan cua
16i song lanh manh.

Noi dung

a. Poi voilop 3 & 4

e Gi6i thiéu test kiém tra tiéu chuan strc khoe quoc gia va
cac thu tuc kiém tra

e (Cac bién phap an toan trong hoat dong thé chat:

0 Trang phuc thich hop trong cac budi hoc GDTC

O Phai quan tam t61 sy an toan cua chinh minh va ctuia nhitng
nguoi khac trong tat ca cac hoat dong

O Nang lén, mang vac va Xép dat dung cu mdt cach an toan

e Dinh nghia vé 16i song lanh manh.

e (Cac hoat dong lam tang nhip tim khi khoi1 dong

e Cic hoat dong thich hop dé héi tinh

e Pam bao thuc hién cac dong tac kéo gidn dé khai dong va
hoi tinh

e Co s& cua viéc phai co phan khoi dong trude khi hoat
dong thé luc va phén hoi tinh sau do

b. Péi vdi l6p tiéu hoc 5 & 6

e Céc noi dung cy thé vé hinh thai lién quan dén strc khoe:

0 Hinh thai tim — phoi

0 CAu tao co thé

0 Strc manh co bap
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0 Strc bén co bip

0 Su mém déo

e Nguyén tic diéu chinh luong van dong thong qua thanh
phan:

0 Tan s6 bai tap

0 Cuong do bai tap

0 Thoi gian hodc su kéo dai cua bai tap

O Loai hinh bai tap

e (Cac loai hinh hoat dong cu thé gitup cai thién cac thanh
phan cuy thé cta hinh théi co thé lién quan dén stc khoe.

o0 Chay

0 Tap thé hinh

e Ap dung nguyén tic diéu chinh luong van dong doi véi
cac hoat dong nay dé thiét ké chuong trinh tap luyén phu hop
cho céac doi twong hoc sinh.

c. Péi lop trung hoc 1 & 2

e Pinh khung chuong trinh y té va strc khde noi chung:

O Dinh khung thoi gian cho chuong trinh

0 Muc do strc khoe phai dat duoc

0 Cac hoat dong cu thé gitp nang cao trinh d6 stc khoe
chung véi mtrc @6 mong muén

0 Ap dung cic nguyén tic diéu chinh lugng van dong cho
cac hoat dong nay

0 T6 chuc tit ca cac moi dung vao mot chuong trinh dé sin
sang thuc hién

d. Péi l6p trung hoc 4 & 5

e Pinh khung chuong trinh y té va strc khoe cu thé:

O Dinh khung thoi gian cho chuong trinh.
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0 Xac dinh nhu ciu thé lyc cu thé, vi dy, tranh bong bat
bang nhanh hon trong Bong rd, cac cau tha Boéng rd sé& phai
manh mé& hon, nhanh nhen va rat ngin thoi gian phan tGng cua
minh.

0 Xac dinh cac hoat dong cu thé ma sé cai thién td chat thé
luc cu thé can thiét dé cudp bong bat bang nhanh hon, vi du,
tap ta dé ting cong suit toi da.

0 Ap dung cac nguyén tac diéu chinh lugng van dong cho
cac hoat dong nay.

0 Két hop tat ca cic yéu té6 voi nhau dé tao thanh mot
chuong trinh sin sang dé thuc hién.

e Dinh dudng:

0 Cac loai va cac nguodn chat dinh dudng.

0 Thanh phan ctia mot ché do an udng can bang va du chat
dinh dudng.

0 Luong calo tiéu thu.

e Khuyén cio vé hoat dong thé chat dé duy tri mot 16i song
lanh manh d6i v6i nguoi it van dong:

0 Khuyén cdo cia T chtrc Y té Thé gidi (WHO)

0 Cac loai hinh hoat dong thé chat thich hop cho nguoi dan
thudc cac nhom tudi khac nhau va nhimg 1y do dang sau né.

e. Doi véi cdc Iép dw bi dai hoc 2/3 (THPT)

e DPinh khung chuong trinh y té va strc khoe cu thé:

O Dinh khung thoi gian cho chuong trinh

0 Xac dinh nhu cau thé lyc ca nhan, vi dy, d¢ cai thién stc
bén tim mach hoic sitc manh co bép.

O Xac dinh cac hoat dong cu thé ma s& cai thién t6 chat thé
luc cu thé.
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0 Ap dung cac nguyén tac diéu chinh lugng van dong cho
cac hoat dong nay.

0 Két hop tat ca cic yéu to v6i nhau dé tao thanh mot
chuong trinh sin sang dé thuc hién.

e Dinh dudng:

O Lugng calo tiéu thu

0 Chi s glycemic

e Pham vi cua cac hoat dong thé chat c6 thé thuc hién, vi du,
chay bg, boi 101 va di xe dap.

8. Hoat dong thé hre khac

Cac hoat dong ngoai troi co thé duoc dua vao chuong trinh
GDTC lam phuong tién dé dat duoc két qua hoc tap mong doi.
Vi du, leo nai ¢6 thé duoc s dung dé phat trién stc manh co
bap.

Diéu nay sé& gitp hoc sinh chon duoc cac hoat dong phu hop
khi 1ap ké hoach cho chuong trinh luyén tap thich hop. Nhiing
hoat dong nay co thé dugc thuc hién trong cac budi hoc GDTC
hodc bén ngoai budi hoc GDTC.

Tuy nhién, cac hoat dong nay phai dugc thuc hién bdi cac
gido vién hodac huong dan vién co trinh d§ chuyén mon dé dam
bao an toan.

MGt s6 vi du vé cac hoat dong ngoai troi:

Da ngoai dinh huong Cdc hoat dong duoi nudc
Poc ban d6 Cac loai hinh:

Str dung la ban Cand

Chon duong di Pua thuyén rong

30



Nhip budc chan B¢ mang

Cac loai hinh da ngoai dinh Thuyén budm
hudéng — mao hiém, tich diém,

, Ludt song
ti€p strc va viét da :
1€p suc va viet da Kayaking
Leo nui .

Cac giar phap dam bao

An toan & Pao dtc an toan
S.fr dung va bao quan cac thi€t | gy dung va bao quan cac
bi thiét bi
Cac cudc goi khi leo nui (thuat
ngir CM)
K¥ thuat leo nii
K¥ thuat tha day

Cac loai hinh leo ni

Vuot qua khong dung bo day
Leo ¢6 bd day

Leo c6 nguoi dan

Leo nui tdc dod

Leo dbc, tut Xuéng béng bo
day cuong

Pam bao an toan

Trang thiét bi

Cac phuong phap tut xudng

9. Panh gia két qua

Panh gia 1a mot phuong tién quan trong trong viéc cung cap
cho gido vién thong tin phan hoi vé hiéu qua cua viée day va
hoc. Cac thong tin phan hoi c6 thé duge st dung dé xac dinh

31



nhirng gi hoc sinh biét va c6 thé 1am dé xem xét su phu hop cia
cac hoat dong thé chat trong chuong trinh GDTC.

Tinh da dang cua cac k¥ nang van dong dugc xac dinh trong
chuong trinh ndy can st dung hang loat phuong phéap danh gia
thich hop. Sau day 1a mot s6 biéu mau cé thé duoc s dung dé
danh gia két qua hoc tap trong GDTC.

Thanh tich thwc hién

Thanh tich thyc hién cac k§ ning co6 thé duoc do bang thoi
gian, khoang cach, do chinh xac, hiéu luc, hodc hinh thirc. Can
phai tim hicu cin k& cac chudi chuyén dong cua cac ky ning va
dua ra cach thich hop nhat dé do ludong nd. Cac yéu to trong
moi thanh phan cta k¥ ning dugc xac dinh va liét ké trong biéu
mau danh gia, va dau xac dinh s& dugc danh vao bén canh mdi
yéu linh thanh phan trong danh sach liét ké dé chi két qua thuc
hién ding hoac khong dung.

Danh sdch kiém tra

Danh sach kiém tra bao gom tat ca cac budc cho mot bai
kiém tra hodc mot danh sach cac hanh vi hodc cac dic tinh can
thiét, 1a cach dé cho biét liéu ho c6 mat hay khong. Cac hanh vi
don gian chi dugc ghi c6 mat hoac Véng mat.

Phiéu tw ddnh gid

Hoc sinh can nhic tat ca cac mat cung mot lac khi tién hanh
danh gia cong viéc cua minh. Phiéu ty danh gia bao gom cac
ti€u chi danh gia va mo ta cho cac murc thanh tich khac nhau
ma hoc sinh c6 thé dat duoc. Cac md ta cung cap thong tin
phan hoi vé chat lwong ma hoc sinh da thuc hi¢n & mirc nao va
ho c6 thé 1am gi dé cai thién no.
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Phiéu tu danh gid sé& 1a cong cu hoc tip cho sinh vién dé phan
anh vé hoat dong cua ho va noi rd nhitng gi ho da hoc duoc; tu
do nang cao dugc nhan thirc cua ho vé nhitng Iinh vuc la thé
manh cua ho va nhitng linh vuc can duoc cai thién.

Ho so luu triv

Cap ho so danh gia cung cap hinh anh vé cac kha ning cia
mét hoc sinh, thé manh, va cac linh vuc ¢ su cai thién. Hoc
sinh sép xép cic biéu mau vé cong viéc hoac dir liu cua ho
thanh mét bod hd so tu tao, né s& cho théy nhitng nd luc, tién bo,
hodac thanh tyu trong mot thot gian nhat dinh.

Vi dy, hoc sinh c6 thé dit ké hoach dé cai thién sttc manh va
sttc bén co bap cua ho bing vin ban, cing véi diém thi cia
minh. Hoc sinh cling phai dugc tham gia trong viéc lya chon va
danh gia chat luong coéng viéc ctia riéng minh, bao gém ca tu
phan anh.

Gido vién can tao diéu kién, huéng dan, va cung cap su lua
chon chir khong phai la thong bao, chi dao va du dinh nhiing
viéc can wu tién.

Hong Anh — Thu Ha — Dirc Anh tong hop
(theo Physical Education Syllabus)
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GIAO DUC THE CHAT O THAI LAN

Bo6 Gido duyc Thai Lan cong bo chuong trinh giang day cho
hoc sinh, goi 1a " Giao duc co ban nam 2001". Muc tiéu la dé ra
tiéu chuan hoc tip va khung giang day ddi véi chat luong hoc
sinh, hoc sinh phai la co tinh cach tot, thong minh va cé 16i
song lanh manh.

Bén canh d6 ho con phai ¢6 nang luc thi d4u voi trinh do
quoc té. Sau khi sir dung chuong trinh dao tao ndy trong 6 nim
da cho théy hiéu qua cua viéc phan bo gido duc tdi cong déng,
trudong hoc, thu hit sy tham gia va chia sé cta cong dong trong
viéc thuc day su phat trién toan dién ctia hoc sinh.

Tuy nhién, bén canh nhirng két qua tich cuc dat duoc,
chuong trinh nay ciing con ton tai mot s6 van dé vé viéc thuc
hién kiém tra va danh gia chat luong hoc sinh theo dinh ky.

Ké tir nam 2001 hé thong gido duc ctia Thai Lan duoc chia
thanh ba cap:

Cap 1: Ba nim hoc dau tién (tr 3 dén 5 tudi)

Cap 2: Tiéu hoc (tir 6 tudi dén 11 tudi)

Cap 3: Trung hoc co so (tir 12 tudi dén 18 tudi).

Vao cudi mdi nim, hoc sinh phai tham gia ky kiém tra dé
chuyén sang cap tiép theo. Néu hoc sinh khong thé vuot qua ky
kiém tra nay, ho c6 thé phai hoc lai nim cudi cung hodc c6 thé
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duoc lva chon tham du mot chuong trinh hoc he & nam cudi
trong d6 cac hoc sinh nay sé dugc kiém tra lai.

Hoc sinh khong thé tiép tuc duogc chuyén 1én cap tiép theo
cho dén khi ho vuot qua cac bai kiém tra. Tuy nhién, viéc cac
em hoc sinh bi luu ban 14 khong pho bién.

Théng thudng, hoc sinh ¢ thé duge kiém tra lai véi sy giup
dd cua mot gido vién. Diéu nay co thé dugc lap di lap lai cho
dén khi cac em vuot qua dugc ky thi can thiét.

Ké hoach phat trién kinh té va xa hoi lan thir 10 (2007 -
2011) tap trung vao chat luong cudc séng, dao duc, tri thuc va
hiéu biét cach bién do6i x4 hoi. Hon nita, viée dao tao con nguoi
¢ y thirc cong dong, k¥ nang, kién thic lam co sé dé duy tri
cudc séng cO anh huong dén sy On dinh cta dat nudc.

Bo Gido duc Thai Lan da thyc hién stra d6i nhiéu lan céc
chuong trinh giang day va cho ra mot chuong trinh chuan goi la
"Chuong trinh chuan Qudc gia 2008". Chuong trinh nay dugc
thuc hién thi diém trong nam hoc 2009. Trong nam nay, tat ca
cac truong hoc trén ca nudc déu s dung chuong trinh gidng
day méi nay.

Muc tiéu ciia Chwong trinh Chuan quéc gia 2008

1. Hoc sinh dat két qua tot vé dao diec, y thuc. Ho phai co
tinh tu trong, ky luat va hanh dao theo ton gido cua minh va co
kinh té day du.

2. Hoc sinh phai c6 kién thuc va kha ning giao tiép, tu duy,
giai quyét van d¢, sir dung cong nghé va k¥ nang song.

3. Hoc sinh phai c6 strc khoe tot ca vé tinh than, thé chat va
tham gia tip luyén vi cudc séng.
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4. Hoc sinh phai yéu nudc. Tu cich tét trong 16i séng trén
nén dan chu cling véi Hoang gia.

5. Hoc sinh ¢6 y thirc bao ton van hoa va tri tu¢ Thai, bao
toan va phat trién moi1 truong, cd y thirc cong dong va chia sé
vO1 xa hoi.

Cac tiéu chuan vé Hoc tap

Chuong trinh chuan quoc gia 2008 quy dinh 8 tuyén phat
trién sau:

1. Tiéng Thai

2. Toan hoc

3. Khoa hoc

4. Cac nghién ctru xa hoi, ton gido va van hoa
5. Gi4o dyc stc khoe va Gido dyc thé chat

6. Ngh¢ thuat

7. K§ ning nghé va Cong nghé

8. Ngoai ngir

Giao duc strc khée va Giao duc thé chat

Tai sao hoc sinh phai hoc gido duc strc khoe va gido duc thé
chat? Pay la cau hoi dau tién dit ra cho cac nha gido duc. Muc
dich nghién cru Gido duc strc khoe va Gido duc thé chat 1a gi?
Va co qua nhiéu van dé duoc dit ra cho cac nha gido duc hodc
gido duc strc khoe hodc gido duc thé chét.

Cho di viéc thiic day su phat trién nay 1a rat khé khan, song
d6 1a diéu can thiét dé c6 mét thé hé tré phat trién toan dién.
Ngudi Thai phai biét cach lam cho hoc sinh khée manh va nhan
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ra tim quan trong cua vi¢c luyén tap thé duc. Dat nudc s& manh
mé va khong ngimg di 1én néu dat nudc d6 c¢6 mot thé hé tré
khdée manh va ndng dong.

Giao duc stc khoe va Gido duc thé chat tp trung vao sic
khée, ting cuong stic khoe va phat trién chat luong cudc song
ciia mdi c4 nhan, gia dinh va cong déng. Gido duc stc khoe
nhan manh Vviéc phat trién hanh vi trén nén tri thire, thai do, dao
dtrc, gia tr1 va thuc hanh ludon bam sat van dé suc khoe.

Gido duc thé chit nhin manh cac hoat dong thé chat, luyén
tap thé duc, choi thé thao nhu mot cong cu dé phat trién doi
séng toan dién (thé chét, tinh than, tinh cam, xa héi, tri tué va
thé hinh).

Gio duc sirc khée va Gido duc thé chat 2008

Hoc sinh phai hoc tu kién thtrc co ban 1 t6i kién thirc co ban
5 trong 12 nam (16p 1 dén 16p 12) véi cac chi dé khac nhau.

Kién thirc co bén 1: Sw truwong thanh va phat trién ciia con
nguwoi

Tiéu chuan 1.1 Hiéu biét vé sy 16n 1én, truong thanh va phat
trién ty nhién ctia con ngudi

Kién thirc co bén 2: Cugc song va Gia dinh

Tiéu chuan 2.1 Hiéu va c6 thé tu danh gia vé ban than, gia
dinh, gido duc gidi tinh va k¥ ning song.

Kién thirc co bin 3: Vin dong, thé duc, thi ddu, cdc mon
Thé thao Thdi Lan va Thé thao Quéc té

Tiéu chuan 3.1 Hiéu biét vé ky nang van dong co ban, hoat

dong thé chat, tro choi va thé thao.
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Tiéu chuan 3.2 Luyén tap thé duc va thé thao thudng xuyén,
c6 ky luat, ton trong luat 18, quyén con ngudi, tinh than nhan
dao, tinh than thé thao va danh gia cao vé thé thao.

Kién thirc co ban 4: Nang cao sirc khée, thé hinh va phong
chong bénh tit

Tiéu chuan 4.1 C6 thé va c6 ky ning danh gia vé nang cao
strc khoe, strc khoe va phong ngtra bénh tat.

Kién thirc co bdn 5: An toan cudc song

Tiéu chuan 5.1 phong, tranh cac yéu td nguy co tiéu chuan,
hanh vi nguy hai dén strc khoe, tai nan, st dung ma tiy, va bao
luc.

Bai hoc giao duc thé chat trong trudng hoc sé hoan thanh céac
muc tiéu phu thudc vao viéc quan 1y hoc tap va chuong trinh
gido duc thé chat trong trudng hoc. Gido vién gido duc thé chat
1a rat quan trong doi véi cac 16p hoc vi ho quan 1y cac 16p hoc
cling nhu ké hoach bai hoc.

Ning luc cia gido vién gido duc thé chat s& gitp ich cho cac
hoc sinh. Ngay bay gio, viéc gido duc 16i séng tich cuc — rén
luyén than thé sudt doi chinh 1a muc tiéu ctia chuong trinh gido
duc thé chat. Cac chuong trinh gido duc thé chat hy vong sé
thuc day thai do tich cuc d6i voi hoat dong thé chat va tang ty
1¢ nguoi tham gia luyén tap, c6 thé bu dap va dao ngugc xu
hudng thiéu van dong va stc khoe kém & tré em rat dang lo
ngai hién nay. Cac chuong trinh gido duc thé chat cé thé ting
cudng va nang cao trinh d6 van doéng, quan niém vé ban than
ctia hoc sinh va strc khoe tbt hon.

Cau truc tién trinh thue hién chwong trinh chuan 2008

38



Cép Tiéu hoc

Cac hoat dong Thot gian biéu cho
cua hoc sinh cap tiéu hoc (gio)
Gl G2 |G3 |G4 |G5 |G6

A. No1 dung
Tiéng Thai 200 {200 200 |160 {160 |160
Toan hoc 200 1200 |200 |160 | 160 |160
Khoa hoc 80 |80 |80 |80 (80 |80
Nghién ctru xa hoi, ton|{80 |80 (80 |80 |80 |80
gido va van hoa
Giao duc suc khoe va thé|80 |80 (80 |80 |80 |80
chat
Ngh¢ thuat 80 |80 |80 |80 (80 |80
Ky niang nghé va Coéng|40 |40 [40 |80 |80 |80
nghé
Ngoai ngir 800 | 800 800 |800 |800 800
Tong thoi gian (yéu cau co | 800 [800 |800 |800 | 800 | 800
ban)
B. S6 luong 120 120 120 120 120 120

C. Cac mon/Hoat dong
ngoai khoa

Khong qua 80 gio/ nam (6 ndm)

Tong thoi gian

Khoéng qua 1000 gio/ nam
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Cap Trung hoc

Cac hoat dong Thoi gian biéu cho cap trung hoc (gid)
1a hoc sinh
cHaRee S G7 G8 G9 | G10-
G12
Cac hoat dong
cua hoc sinh
Tiéng Thai 120 120 120 240
(3 tin chi) | (3 tin chi) | (3 tin chi) | (6 tin
chi)
Toan hoc 120 120 120 240
(3 tin chi) | (3 tin chi) | (3 tin chi) | (6 tin
chi)
Khoa hoc 120 120 120 240
(3 tin chi) | (3 tin chi) | (3 tin chi) | (6 tin
chi)
Nghién ctru xa 120 120 120 240
hoi, ton gido va| (3 tin chi) | (3 tin chi) | (3 tin chi) | (6 tin
van hoa chi)
Giao duc suc 80 80 80 120
khoe va thé chat | (2 tin chi) | (2 tin chi) | (2 tin chi) | (3 tin
chi)
Nghé thuat 80 80 80 120
(2 tin chi) | (2 tin chi) | (2 tin chi) | (3 tin
chi)
K¥ ning nghé 80 80 80 120
va Cong nghé (2 tin chi) | (2 tin chi) | (2 tin chi) | (3 tin
chi)
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Ngoai ngir 80 80 80 240
(2 tin chi) | (2 tin chi) | (2 tin chi) | (6 tin

chi)

Tong thoi gian 840 840 840 1560
(yéu cau co ban) | (21 tin (21tin | (21tin | (39 tin

chi) chi) chi) chi)

B. S6 luong 120 120 120 360
C. Cac mon/ Khong qua 240 gio/ nam Khong

Hoat dong ngoai (3 nam) qua
khoa 1560

210/

nam
Tong thoi gian Khong qua 1200 gio/ nam 3 nam
(6 nam) khong

qua

3600

gio

Han ché déi véi chwong trinh

e Han ché ddi voi chuong trinh nhu sau:

e Chinh phu d3 khong mo thém chi tiéu bién ché gido vién
gido duc thé chat va gido duc strc khoe.

e CAac gio vién Gido dyc thé chat luén dua ra ly 18 va yéu
cau vé cac gio hoc trén 16p trong hé thong trudong hoc.

e Cac gido vién Gido duc thé chat co thé bo gio 1én 16p, do
ho ban 1am ho so nang cap vi tri cta ho.

e Cac gido vién gido duc thé chat thudng ap dung phuong
phép giang day giong nhau.
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e Do tudi trung binh cila cac gido vién Gido duc thé chat
dang ngay mdt tang.

e Cac bac phu huynh, gido vién cac mon khac va hi¢u
truong cac trueong Khdng coi trong gia tri cia mon hoc gido duc
thé chat.

e Gio vién Gido dyc thé chat con thiéu niang luc ngon ngit
thir hai.

e AEC (Cong dong kinh t¢ ASEAN: 2015); Ngon ngit 1am
viéc ciia ASEAN 1a tiéng Anh

e Khong co chinh sach on dinh cho gido vién chuyén nghiép
cac truong dai hoc, dang dao tao va cap bang gido vién chuyén
nghiép.

Thanh Hwong bién dich
(theo Physical Education in Thailand)
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GIAO DUC THE CHAT O MALAYSIA

Tai Malaysia, giao duc thé chat (PE) 1a mot mon hoc bat
budc ddi voi cac trudng ticu hoc va trung hoc. Tuy nhién, sinh
vién trong cac truong day nghé va k¥ thuit duoc mién mon hoc
nay. O cap lién bang, phong Gido duc trong Bd Gido duc chiu
trach nhiém quan 1y, thuc hién va giam sat cac chuong trinh PE
trong cac truong hoc va cic truong cao dang dao tao gido vién
thong qua Bo Giao duc Nha nudec.

Thanh tra li€n bang cua cac truong thudc BO Giao duc giam
sat va dé xuat cai tién chuong trinh PE. O cap nha nudc, to
chirc va giam sat cac chuong trinh PE dugc thuc hién bdi
Thanh tra Nha nudc cac truong va can by chuyén gia, hoac
duoc biét dén véi tén goi to chitc PE Nha nudc cua Bo Gido
duc Nha nudc.

Tat ca cac truong tiéu hoc va trung hoc trong ca nude theo
mot gido trinh PE tiéu chuan do Trung tim Phat trién chuong
trinh giang day trong B Gido duc xay dung, tham khao y kién
v6i cac co quan khac. Chuong trinh hoc duoc in va phan phoi
cho cac truong hoc.

Tat ca cac truong duge yéu cau phai day mot sd gio toi thiéu
moi tuan theo quy dinh cua Quy ché Thoi khoa biéu nim 1998.
Lich trinh cua giai doan PE trong truong thoi khoa biéu 1a theo
quyét dinh cta ting truong. Phuong phéap giang day va phuong
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phap su pham nay thudc trach nhiém cua cac truong tuong Uing.
PE 1a mot mon khong kiém tra, nhung danh gia chinh thac cho
cac thanh phﬁn khac nhau dugc thue hién it nhat hai 1an mot
nam dua vao danh gia truong hoc Trung hoc.

Két qua duogc ghi trén thé thanh tich cua hoc sinh. Chuong
trinh giang day PE bao gom ba linh vuc quan trong: Su khoe
manh; K7 nang thé thao; Céac van dé lién quan dén thé thao

Van dé tai chinh cho chwong trinh PE: Céac trudong &
Malaysia nhan duogc trg cdp binh quin dau nguoi hang nim
(PCG) tur chinh phu cho chi phi hoat dong cua ho, bao gém ca
thé thao va PE. Ho ciing duoc cung cap phuong tién co ban,
chéng han nhu céc san thi diu va cac khu vue choi. Mot sb
truong cé thé c6 hoi trudng, nha thi dau va bé boi.

Theo hé théng gido duc tap trung, B6 Giao duc lén ké hoach
cac chuong trinh dao tao giao vién, lua chon cac gido vién thuc
tap, tai chinh cho chi phi dao tao, giang day va giai thudng hoc
bong cho sinh vién dai hoc trong cac truong dai hoc. Trong cac
truong trung hoc Malaysia, PE dugc giang day boi cac gido
vién sau day:

e Giao vién khong chuyén

Tinh trang thiéu gido vién PE c6 trinh d6 trong cac trudong
trung hoc da budc cac gido vién khong chuyén dam nhan vai
tro cua gido vién PE. Trudc nam 1993, mot gido vién khong
chuyén sé tham du mdt khoa hoc ching chi hai nam, tir ndm
1993 dén nam 1996, cac khoéa hoc chimg chi ba nim va sau
nam 1996, qua trinh nay 13 ba nim do truong cao ding dao tao
2140 vién co6 tai trg cua chinh phu.
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Cac giao vién thé duc khong chuyén co thé 1a mot gido vién
t6t nghiép chuyén nganh khéac, nhung da tham dy mot vin bang
mot nam trong khoa hoc gido duc, hodc trong mot truong dai
hoc dao tao gido vién hoac dai hoc.

e Giao vién ban chuyén

Mot gido vién ban chuyén da tham du mot khoa hoc hai nam
hoic ba nam trong cac trudng cao dang su pham hoic co bang
t6t nghiép mot nam trong khoa hoc gido duc tai cac trudng cao
déng hoac dai hoc su pham.

Bén canh cac khoa hoc cot 181, gido vién ndy di co thé lay
mdt mon hoc bit budc hodc tu chon cia PE trong trudng cao
déng hay dai hoc. Trong cac truong dai hoc su pham, hoc vién
c6 thé it kinh nghiém trong PE va cic mén hoc lién quan dén
PE.

e (iao vién chuyén mon

G1ao vién chuyén moén da dugc hoc mdt hoac hai ndm trong
trudng cao dang hodc dai hoc chuyén nganh trong PE, va da
duoc trang bi kién thuc 1y thuyét va thuyc hanh cua PE. Gido
vién chuyén mon ciling co thé 13 mot giao vién dugc dao tao
mot nim chuyén nganh trong PE tai mot trudng cao dang su
pham. Trong truong trung hoc, do ¢6 it cac giao vién duoc dao
tao PE, mon nay dugc giang day chu yéu 1a do gido vién khong
chuyén va ban chuyén.

Tinh hinh nay, cung vé1 moi1 trudng hoc khong thuan loi, da
anh huong dén hiéu qua cic chuong trinh PE trong trudng
trung hoc. Thoi gian giang day hang tuan cho PE d3 dugc ting
1én tir thang 12 nim 1994. Hién nay, né dugc phan b hai tiét
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40 phat mdi tuan. Theo nghién ctru, tai Malaysia, 20% dén 40%
cac hoat dong thé chit cta tré em thuong dién ra tai truong,
phan 16n trong s6 d6 1a trong gid hoc thé duc.

Viée kiém tra thé duc & tré em hoc bat dau vao dau nhiing
nam 1970. P 14 bat budc, va 1a mot phan cua chuong trinh PE.
Noéi chung, tré em Malaysia khong c6 thoi gian dé tap thé duc
sau g10 hoc nhu cac hoat dong ngoai khoa

Phwong Ngoc tong hop
(theo Physical Eduction in Malaysia)
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POI MOI VIEC TAP LUYEN GIAO DUC
THE CHAT VA THE THAO O LAO

Nam 1993, Bo Gido duc Lao (MOE) da thanh 1ap Ban giao
duc thé chat va thé thao dé hd tro cac truong trong viéc phat
trién chuong trinh giang day va sach gido khoa cho mon gido
duc thé chat va thé thao. Hon nira, Bd Gido duc c6 muc dich 1a
dam bao mot tiéu chuan cao vé viéc giang day tai cac truong.

Bo Gido duc da phat trién mot ké hoach hanh dong vao nam
2006 - 2010 nham thic day gido duc thé chat va thé thao, néu
bat dugc nhitng doéng gop cua gido duc thé chat va thé thao
trong viéc giang day nhiing gia tri can thiét va k¥ ning song,
trong do co giao tiép, ky luat, sy ton trong, su tu tin, lam viéc
theo nhoém va sy cong bang.

Gido dyc thé chat va thé thao ciing gitip cai thién kha ning
hoc tap cua hoc sinh béng cach tang su tap trung; thé hé tré hoc
t6t hon khi ho dugc thoai mai va c6 su ning dong trong trudng

hoc.

Giao duc thé chat va thé thao dang duoc giang day tai cac
truong trung hoc, trudng day nghé, cac truong cao dang va dai

hoc nhu mot phﬁn cua chuong trinh hoc.

Phan tich thye trang gido duc thé chat va thé thao tai Lao
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Kim tu thap mau duoc xdy dung dé phan tich su phat trién
ctia gido duc thé chat va thé thao truong hoc & Lao, bat dau 1a
muc 1 — mic danh cho bac tiéu hoc va két thic 13 mac 7 — muirc
danh cho thi ddu quéc té, dugc thé hién dudi day.

* Murc 1: tap trung vao viée day va hoc gido duc thé chat ¢
truong tiéu hoc, vGi cAc ndi dung chi tiét cua chuong trinh dao
tao va cac hoat dong thé thao duoc cac cau lac bo thé thao to
chtrc tai cac truong hoc.

Nhitng van dong vién noi bat tir 6 dén 10 tudi sé& dugc gido
vién giao duc thé chat lya chon va chuan bi cho cac cudc thi
trong va ngoai truong.

* Muc 2: ¢6 nhitng dac diém nhu mic mot, nhung muc ti€u
la hudng vao bac trung hoc co s6 ¢ do tudi tir 11 dén 13 tudi.

* Mtic 3: muc tiéu 13 bac trung hoc pho thong (véi do tudi tir
14 dén 16 tudi).

* Mtrc 4: 1a cho hoc sinh Ira tudi 17 va hon nita, nhirng hoc
sinh d3 két thic cac bac hoc phé) thong va tiép tuc hoc gido duc
thé chat va ciing tham gia thi ddu thé thao cap qudc gia khi ho
da vao cac bac hoc cao hon.

* Muc 5: danh cho cac lién doan thé thao trong viéc hinh
thanh Uy ban Olympic Lao dudi su chju trach nhiém cua Uy
ban Thé duc thé thao Lao.

Van dong vién duogc cac lién doan thé thao chon cho cac giai
cap tinh va cip qudc gia va dugc huan luyén vién quoc gia
huan luyén dé thi dau tai cac su kién thé thao

* Mtrc 6: tap trung vao viéc chuan bj va huan luyén van dong
vién duoc cac lién doan thé thao lua chon dé dai dién cho d6i
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tuyén quoc gia thi du tai cac giai nhu Pai hoi thé thao Pong
Nam A, Chau A, Olympic va giai vo dich the gi6i.

* Muc 7: xac dinh nhiing van dong vién hang dau dé tham
gia thi d4u tai cac giai qudc té. Nhimg ngudi chién thing trong
tép 3 & moi su kién s& dugc nhan HCV, HCB, HCP cung giéy
chirng nhan.

Mot trong nhiing chién lugc phét trién tir mirc 1 dén muc 7 1a
viéc thanh 1ap cac cau lac bd thé thao truong hoc, trong do to
chirc cac hoat dong va thi dau giita cac trudng va giita cac khu
vuc v6i nhau. Piéu nay sé& gitp xdy dung dic diém cua hoc
sinh va tinh than thé thao, va dao tao nhitng van dong vién
thanh cong cho tuong lai.

Chuong trinh giing day gido duc thé chat va thé thao

Chinh sach gido duc ctia Lao nhdn manh viéc cung cip
Chuong trinh giang day gido duc thé chat cho tat ca hoc sinh dé
dat dugc viéc gido duc cho moi nguoi.

Giao dyc thé chat va thé thao 1a nhiing thanh phan quan trong
trong thé chat, tri tué va dao duc dé gitp cho thé hé tré tro
thanh nhiing céng dan tot.

Chuong trinh giang day Gido duc thé chat truong hoc di
duoc phat trién boéi Vién nghién ctru quoc gia vé khoa hoc va
giao duc (NRIES) nim 1994, theo 3 cap do:

e Chuong trinh giang day gido duc thé chat cho truong tiéu
hoc (tong s6 330 tiét);

e Chuong trinh giang day gido duc thé chat cho trudng trung
hoc co s& (tong s6 198 tiét);
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e Chuong trinh giang day gido duc thé chat cho trudng trung
hoc pho thong (tong so 198 tiét).

Muc tiéu cua chuong trinh giang day gido duc thé chat 1a
nham ting cudng phat trién cic mit thé chat, tinh than, tinh
cam va x3 hoi ctia hoc sinh, thuc day 16i song lanh manh thong
qua cac hoat dong thé chat va thé thao.

Trdan Binh tong hop
(theo Changes in Physical education and Sports in Laos)
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GIAO DUC THE CHAT O TRUNG QUOC

Chinh pht Trung Quéc rat chi trong dén gido duc thé chat va
sttc khoe ctia hoc sinh. Ngay 06 thang 8 nam 1951, Hoi dong
Chinh phu ban hanh "Quyét dinh vé viéc cai thién strc khoe hoc
sinh, sinh vién trong cac t6 chirc gido duc ¢ tat ca cac cap".
Quyét dinh chi ra réng viéc cai thién sirc khoe cua hoc sinh
mang y nghia rat 16n dam bao cho hoc sinh thanh cong trong
hoc tap va boi dudng mot thé hé thanh nién hién dai véi mét co
thé manh ma.

Luat Giao duc nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa xac dinh
phuong cham chinh cho giao duc nhu "Gido duc phai phuc vu
viéc xay dung, hién dai hoa xa hdi chu nghia, phai gén vo1 hoat
dong lao dong san xuat, phai kién tao va ké thira cac chu truong
x3 hoi chil nghia trong phat trién con ngudi toan dién vé dao
dirc, tri tué va thé chat".

Quyét dinh ciing néu rd GDTC 1a mot phan khong thé thiéu
trong giao duc hoc sinh, rang quan 1y gido duc va cac to chuc &
moi cdp phai coi GDTC 1a mét trong nhitng céng viéc can uu
tién trong cong tac cua minh, va coi sic khoe cua hoc sinh 1a
mdt muc dé danh gid hi¢u qua cong tac cua minh.

Cap quan 1y gido duc trung wong ciing di quy dinh mot s6
quy tac va cac quy dinh lién quan. Nam 1990, Hoi dong Nha
nudc ban hanh van kién "Quy tic hoat dong GDTC trong cac to
chirc gido duc", trong d6 xac dinh nhiém vu co ban cua no la
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"thiic dy su phat trién cta sttc khoe thé chat va tim 1y ctia hoc
sinh, va cai thién voc dang ctia ho dé gitp hoc sinh tiép thu
kién thirc GDTC can ban va trau doi kha ning va théi quen rén
luyén thé luc, nang cao k§ ning cta hoc sinh trong cac mon thé
thao va dao tao tai ning thé thao du trit cho dat nudc, gop phan
thuc hién gidao duc dao dirc va giap hoc sinh phat trién y thirc
ky lut va tinh than diing cam, can truong".

Mot van kién nira 1a "Quy tac hoat dong y té trong cac to
chtrc gido duc" da dugc ban hanh cung mot luc boi Hoi dong
Nha nuée, trong d6 néu rd: "cac yéu td chil yéu cua cong tac y
té trong cac co so gido duc 1a theo ddi strc khoe ctia hoc sinh,
m& khoa hoc vé chiam soc strc khoe cho sinh vién va gitp d& ho
trau doi thoi quen v¢ sinh tot, cai thién moi truong vé¢ sinh
trudng hoc va cac diéu kién vé sinh t6t hon cho viée giang day,
taing cuong phong chong va diéu tri cac bénh truyén nhiém va
pho bién trong sinh vién".

Danh uu tién cho viéc xay dung ludt va cac quy dinh quan ly
khoa hoc GDTC ¢ Trung Quéc. Bo Gido duc cua Chinh phu
Trung wong da ban hanh co cau to chirc ctia So thé thao, Y té va
G14o duc Ngh¢ thuat. Viéc quan 1y giao duc cua tat ca cac tinh,
khu tu tri, thanh ph6 va nhiing dia phuong thudc chinh quyén
trén cAp quan twong tmg mot bo phan, bo phan chuyén trach vé
gido duyc thé chat va stic khoe, hodc trién khai phan cong nhiing
can bo phu trach nhat dinh. Tat ca cac td chirc VA Cac can bd nay
phai ganh trach nhiém viéc gido duc thé chat va y té trong cac co
s& gido duc & cac cap do quoc gia hay khu vuc.

GDTC ¢ Trung Quoc di budce vao mot giai doan dugc hudng
dan bai phap luat. Theo huéng dan, quy dinh phéap luat co lién
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quan, cac co quan quan 1y gido duc cua dat nude dang thuc
hién viéc quan 1y va giam sat cong vi¢c mot cach hiéu qua hon.
Luat phap va cac quy dinh d3 dugc ban hanh ciing bao gom ca
nhirng linh vuc khac, chéng han nhu "Quy tac hoat dong GDTC
trong to chirc gido duc", "Quy tac hoat dong gido duc stc khoe
trong cac to chtrc gido duc", "tiéu chuan quoc gia vé trinh do
GDTC sinh vién", "Tiéu chuin cung cap san choi va trang thiét
bi GDTC trong t6 chitc gido duc ", va Tiéu chuan d6i véi
chuong trinh GDTC, cac mon hoc va quan ly van dong vién-
sinh vién va nguoi choi.

Ngoai viéc cung cap vdi kha niang c6 thé nhitng thtr can thiét
vé kinh phi va trang thiét bi, quan Iy GDTC quan tAm dic biét
dén viéc xay dung doi ngil gido vién. Cap chimg nhén trinh do
chuy@&n mén cho gi4o vien GDTC, d6 1a bat budc d6i voi, gido
vién GDTC trong céc trudng phd théng, trung hoc co sd va tiéu
hoc. Theo d6, nén gido duc hoan thanh chuong trinh dai hoc 4
nam dai hoc, cao déng cac chuong trinh 3 nam va hai chuong
trinh nam tai truong dao tao gido vién trung hoc.

Co téng cong hon 20 td6 chirc GDTC dao tao dai hoc, mén
hoc GDTC c¢6 trong hon 60 to chirc dao tao cao hoc, chuong
trinh GDTC tai hon 200 treong dao tao gido vién trung hoc.
Bén canh do, mén hoc GDTC cua cac truong dao tao giao vién
trung hoc cho thdy GDTC & céc truong ndy mdt "nhiém vu
nhan do1".

Ngoai GDTC cua sinh vién, cac truong cling phai thuc hién
dao tao nghé nghiép cho sinh vién dé ho c6 thé 1a gido vién
GDTC trong truong tiéu hoc sau khi tét nghiép. Pén nay, di
hinh thanh mot doi ngli gan 300.000 gido vién GDTC trong ca
nudc, d6 1a nhitng ngudi yéu nghé va ¢ tinh than cong hién.
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GDTC ¢ Trung Quéc c6 cac hinh thic giang day trén 16p,
cac hoat dong ngoai khoa huan luyén va thi dau cac mén thé
thao sau gio hoc, di bo duong dai, di du lich va nhirng hinh
thirc khac, trong dé giang day trén 16p hoc la co ban.

Khoéa hoc GDTC 1a hinh thirc chinh cua GDTC trong cac co
s& gio duc cac loai khac nhau va & cac cap do khac nhau. Pay
1a mot khéa hoc bit budc tir bac tiéu hoc dén nim tha hai cua
chuong trinh dai hoc tai cac truong dai hoc vo1 2 hoac 3 gio
hoc mdi tuan. Mot sb truong tham chi c6 16p GDTC mdi ngay.
Bit dau tr nim tht ba trong cac truong dai hoc, khoa hoc
GDTC duogc cung cép mot cach chon loc.

Trong c4c trudong ¢ khoa hoc GDTC bat budc, hoc sinh phai
tham du 16p hoc. Néu mét hoc sinh Va'ing mat to1 mot phén ba
téng $6 g10 hoc trong mot hoc ky, sé khong dugc cho diém két
thdc khoa hoc nay, va khong duogc coi 1a dat tiéu chuan quéc
gia vé GDTC cua sinh vién. Sau khi t6t nghiép, ngudi do6 chi co
thé nhan duoc chimg chi hoc tap, trong do sé khong du diéu
kién ching nhan trinh do GDTC dé hoc & cép cao hon? Trong
nhiing ndm gﬁn day, khoa hoc GDTC da dugc dua vao danh
sach mon thi dau vao véi cac truong trung hoc.

Tu nam 1954 chuong trinh khéa hoc GDTC dugc bién soan
va ban hanh ké tiép cho cac t6 chirc gido duc ¢ cac cap do khac
nhau. Pé dap ing nhu cau cia cai cach va phat trién gido duc,
ké tir khi thanh 1ap nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa,
chuong trinh mon hoc da trai qua nhiéu lan stra d6i va bo sung.
Chuong trinh mdn hoc hién tai dang str dung trén toan quéc lay
triét 1y hudng t4i tat ca hoc sinh nhu huéng dan, va phat trién
¢4 nhan 13 muc tiéu cudi cung, chuong trinh dua ra "ba nhiém
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vu co ban", (1) 1a truyén thu cho sinh vién nhitng kién thtrc va
k¥ ning co ban; (2) dé rén luyén co thé cta sinh vién (3) dé tién
hanh gido duc dao dirc va tu tudng va cho hoc sinh.

Céac noi dung giang day GDTC dugc xac dinh bao gom ca
cac kién thire GDTC, gido duc strc khoe va cac ndi dung thi dau
thé thao co ban nhu Pién kinh, Thé duc dung cu, Trd choi, cac
mon bong, Thé duc nghé thuat va Khiéu vii, Tro choi van dong
dé phat trién co thé hoc sinh va cac sy kién thé thao truyén
théng ctia dan toc thiéu s6. Cau truc cua chuong trinh mon hoc
bao gom ca ndi dung giang day thong nhat va nhitng phan lua
chon dugc bién soan dua trén tinh hinh dia phuong. Nhitng giai
dau nhu Boi 16i va Truot bing nghé thuat duoc dua vao danh
sach Iwa chon vi con phu thudc vao dia diém va khi hau.

Trong chuong trinh mén hoc GDTC cho hé giao duc 9 nam
bat budc, ty 1€ ndi dung théng nhét va cé chon loc 1a 70 va 30,
trong khi d6 & cac truong pho thong, ty 1& nay I1a 50/50. Cac
chuong trinh mon hoc GDTC la co sé dé bién soan tai liéu
giang day, giang day trén 16p hoc, quan ly giang day va danh
gia chat luong.

Can ctr vao chuong trinh mon hoc GDTC trong cac co sé giao
duc ¢ tat ca cac cap, Bo Gido duc di to chirc bién soan gido trinh
giang day qudc gia, va cac sd, ban quan 1y gido duc cac cap dia
phuong ciing da bién soan tai liéu giang day phu hop voi diéu
kién dia phuong dé str dung trong khu vuc ctia minh. Sau khi
dugc Uy ban khao thi va tham dinh tai liéu quoc gia phé chuan,
mét s6 bd giao trinh da dugc mé cho cac don vi lya chon.

Khoa hoc GDTC trong cac co s6 gido duc noi chung duoc
chia thanh cac 16p hoc 1y thuyét va thuc hanh, ma sau nay la
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hinh thttc chinh. Theo nhiém vu giang day va diéu kién cua hoc
sinh, cac truong chuyén hé dai hoc va trung hoc mé khoa hoc
GDTC chung twong duwong nhau, cac khoa hoc vé cac ndi dung
thi dau riéng.

Céac truong tiéu hoc va trung hoc mo khodéa hoc GDTC chu
yéu noi chung, trong khi mét s6 trudng trung hoc pho cling mé
khoa hoc vé cac ndi dung thi du riéng trén co so thir nghiém.
Khoa hoc & cac 16p cudi tiéu hoc thuc hién day hoc theo nhom
chung gi6i tinh va cac nhom duya trén cac diéu kién y té, va dic
biét chu trong dén cac hoat dong trong cic nhém nho trong qué
trinh giang day, dé nudi dudng moi quan hé gita cac ca nhan
hoc sinh, thuc déy nhiét huyét, sang kién va hoc tap sang tao
cua ho.

Khoa hoc GDTC trong cac co s¢ giao duc nhan manh sy két
hop cua GDTC véi gido duc strc khoe. N6 tap trung vao nhan
thirc vé GDTC va boi dudng nhimg théi quen thé thao trong
cac bai tap thé chat. Thong qua truyén thu kién thic va k¥ ning
GDTC, khoéa hoc cling rét quan tam dén viéc tao su quan tam
ctia hoc sinh ddi v&i cac mon thé thao, phat trién nhan cach va
thuc day su phat trién toan dién ca vé thé chat va tinh than cia
ho, 1am nén tang cho viéc tap luyén thé chat suét doi.

Cac khoa hoc GDTC ciing chii ¥ dén thoi quen thuc hién vé
sinh va nhan thitc vé chim soc suc khoe ctua hoc sinh. Cac
trudong tiéu hoc va trung hoc ¢6 gid 18n 1ép mdn gido duc st
khoe hai tudn mot 1an. Cac truong dai hoc t6 churc day moén
giao duc surc khoe theo khoa hoc Iwa chon hodc cac bai giang
theo yéu cau. Pa c6 nhiéu nd lyc duoc thuc hién dé phong
chéng cac bénh hoc duong phé bién, chéng han nhu can thi,
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mat hot, SAu rang, suy dinh dudng, thiéu mau, va di phat hanh
C4C tai liéu cia Chuong trinh Phong chéng va diéu tri cac bénh
thong thuong trong sinh vién...

Cac co so gidao duc cling tich cuc thuc hién cac hoat dong
huan luyén thé luc ngoai khoa, tao thanh mot phan quan trong
ctia gido duc thé chat, cac phan mé rong va bo sung cua khoa
hoc GDTC. Luat phap va cac quy dinh lién quan dén GDTC
trong cac co s giao duc quy dinh rang sinh vién Trung Quoc
phai c6 khong it hon mot gio thé duc bao gébm ca gid trén 1ép
ctia khoa hoc GDTC hang ngay, va rang ho can phai tap bai tap
budi sang va cac bai tap trong gio giai lao va sap xép thoi gian
nhat dinh dé tap luyén ngoai khoa.

Ké tir nhitng nam 1950, Trung Quoc bat dau thir nghiém "Céc
Tiéu chuan rén luyén than thé" va sau d6 di ban hanh "Tiéu
chuan Quoc gia vé rén luyén than thé ". Vian kién phap 1y duoc
Hoi dong Nha nudc phé duyét nay di thuc day tat ca cac sinh
vién tham gia tich cuc rén luyén than thé va tham gia kiém tra.
NoO cling lién quan chat ché td1 cac khoa hoc va cac chuong
trinh rén luyén thé luc ngoai khoéa. Trung binh c6 gan 10 triéu
hoc sinh dat ti€u chuan RLTT hang nam.

Cac hoat dong rén luyén than thé rat da dang ngoai khoa va
day mau sic. Nhiéu giai thi ddu nhu thé hinh, khiéu vii, thé thao
giai tri, y si, chdm soc stc khoe va giai dau cac mon thé thao
truyén théng cta dan toc thiéu sé dang ngdy cang phd bién
trong gidi sinh vién. Pac biét trong nhitng nim gan day, nhicu
t6 chire gido duc & cac ving khac nhau d3 to chirc chuong trinh
di bd duong dai va di dao cho sinh vién, moi nguoi di bo trong
khung canh thién nhién cua qué huong, ren luyén co thé cta ho
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va lam thu thai con tim. Nhirng hoat dong nay duoc dong dao
moi ngudi danh gia cao.

GDTC trong cac co s& gido duc thuc hién cac nguyén tac két
hop pho bién voi ndng cao. Poi véi mot so sinh vién co tai
ning trong cac ndi dung thi dau thé thao, truong hoc s& cé 16p
huan luyén nang cao k¥ ning sau gio hoc cua ho. Pao tao tai
niang du trir trong thé thao cho dat nudc ciing 1a mot phan
khong thé thiéu ciia GDTC trong cac co so gido duc. Huan
luyén sau gid hoc trén 16p chu yéu hudng téi cac doi thé thao
va d0i dai dién cua nha truong.

N6 nham muyc dich phat huy diém manh ctia hoc sinh va
ngay cang nang cao k¥ nang cua ho thong qua cac chuong trinh
dao tao thuong xuyén. Doi voi mot sd it c&c em hoc sinh tai
ning ¢ k¥ ning thé thao xuét sic, cac trudng sé gui ho, trén co
s& chon loc, toi cac truong thé thao ngoai gio danh cho tudi
thanh nién dé dugc dao tao c6 hé théng. Cho dén nay, c6 hang
ngan truong thé thao ngoai gid trong ca nudc va da dao tao
dugc ra mot sb luong 16n cac tai nang thé thao xuét sic vdi CAC
ky nang da duoc cai thién cua ho.

Pé khich 1¢ 16i séng lanh manh trong truong hoc, thuc day su
nhiét tinh ctia hoc sinh trong viéc tham gia rén luyén than theé,
trau doi y thuc thi dau, phat huy loi thé trong giao luu quan hé
ca nhan va phat hién ra nhiing tai niang thé thao, Cac co sd gido
duc da thuong xuyén t6 chirc mot loat cac cudc thi dau thé thao
v6i hinh thitc da dang trén quy md vira phai va cac cudc thi dau
no1 dung (mon TT) riéng l¢, thuong xuyen hodc theo mua, gitia
cac 16p, hoac tham chi 1a cac truong. Cac co sé gido duc thudc
cac loai hinh khac nhau va & cac cap do khac nhau thudng to
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chirc cac dai hoi thé thao ca trong mua xuan va mua thu. Pai
hoi thé thao toan dién cho hoc sinh ti€u hoc dugc to6 chirc & cap
quan va cho hoc sinh trung hoc ¢ cap tinh.

Cac Dai hoi thé thao Truong hoc Qudc gia duoc to chirc ba
nim mot 1an va Dai hoi thé thao DPai hoc Qubc gia bon nam
mot lan. Ngoai ra, mot s6 cudc thi dau cac ndi dung riéng ciing
duoc to chirc mot cach dot xuat, va cac doi thé thao truong hoc
hodc dai hoc sé dugc ctr dén tham gia cac cudc thi quéc té hodc
khu vuc. Voi ki nang ngay cang duoc cai thién va cac doi thé
thao duoc phat trién, van dong vién- sinh vién va cac cau thu da
thé hién 1a mot luc lugng manh mé trong cac mon thé thao thi
dau cta quoc gia.

Hoat dong nghién ctru vé GDTC trong cac co s& gido duc da
budc vao mét giai doan thuc hién cd ké hoach va co to chic.
Két qua nghién ctru lién tuc dugc ap dung lam co sé khoa hoc
cho viéc phat trien GDTC, hodc lam tai liéu tham khao dé
hoach dinh chinh sach cta cac co quan quan 1y.

Vién nghién clru gido duc Quéc gia Trung Quéc truc thudc Bo
Gi1do duc da thanh 1ap Trung tam Nghién ciru GDTC va gido duc
strc khoe trong truong hoc. Hiép hoi Gido duc Trung Qudc, Hiép
ho1 Gido duc Trung Quéc Pai hoc va Khoa hoc thé thao Trung
Quodc cling da thanh 1ap hoi nghién cttu GDTC trong cac co s
giao duc. Hoa chung voi cac xu hudng phat trién GDTC trén thé
giéi va két hop véi hoc thuyét GDTC va thyc t€ & Trung Québc,
phac thao vé cac du an nghién ctru da dugc xay dung va dugc dua
vao ké hoach qudc gia nghién ciru vé gido duc.

D@)ng thoi, cac vién nghién ctru khoa hoc gido duc va gido

duc thé chat & cap tinh ciling da thanh 1ap cac nhoém nghién ctru
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hodc trién khai doi ngii can b nghién ctru riéng. Cac ban quan
ly Gido duc tir cap quan trd 1én déu co can bo nghién ciru giang
day GDTC. Cac truong dai hoc c6 phong nghién ciru GDTC,
trong khi cac trudong trung hoc hodc cac truong tiéu hoc 16n
cling c6 nhém nghién ctru vé giang day GDTC.

Do d6, nghién ctru vé giang day va khoa hoc GDTC trong
cac co s& gido duc da hinh thanh mot mang ludi voi qua trinh
chuyén d6i theo nganh doc va lién két theo nganh ngang. Mang
lu6i nay da tién hanh nghién ctru sdu hon tat ca cac khia canh
cia GDTC trong cac co sd gido duc, chang han nhu cac nguyén
tac hudng dan, muc tiéu, giang day, huan luyén, tap luyén
ngoai khoa, thé chat va stc khoe ctia hoe sinh.

Nhirng thanh tuu dﬁy an tuong da dat duoc, vi du, trong giai
doan 1985 - 1986, BO Giao duc, Uy ban thé thao Nha nuéc, Uy
ban Nha nudc vé cac van dé dan toc va BO Y té cong cong da
cung nhau dua ra mot du an nghién ctru vé voc dang va siic
khoe hoc sinh. 1.279 diém diéu tra di dugc thanh 1ap tai 29
tinh, khu ty tri, cac ving do thi. Nhitng diém diéu tra da tién
hanh kiém tra quy mé 16n trén 20 chi s6 vé hinh théi thé luc,
chirc ning, va voc dang ctia cac hoc sinh trong do tudi tir 7-22
tudi cta 28 trong tong s6 56 dan toc & Trung Quoc. Ho ciing
kiém tra vé 9 loai bénh thuong gip. Chuong trinh huéng dén
gﬁn mot triéu em hoc sinh- sinh vién. Dya trén nghién ctru phan
tich 15 triéu dit liéu ban dau, hang trim bai bao di duoc khai
th4c va bién soan thanh mét cudn sach, ¢ tén 1a "Nghién ctru
thé chat va suc khoe cta hoc sinh Trung Quéc"; cubn sach da
duoc xem la nguén tu lieu khoa hoc co gia tri nhat cho céc
nghién ctru trong linh vuc nay.
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Du an nay, cung véi nhirng phat hién cua minh, da gianh
duoc cac giai thudng quoc gia hang nhi vé Tién bo Khoa hoc
va Cong nghé. Piéu d6 ¢ ¥ nghia thic day nhing nghién ctru
khoa hoc sau rong hon vé GDTC trong céc co sé gido duc cua
Trung Qudc va di cai thién voc dang va stc khoe cua dan toc
trén toan quoc.

GDTC trong céc co so gido duc cua Trung Quéc hién dang &
giai doan phat trién thinh vuong. Dya trén nhiing kinh nghiém
va bai hoc ctia riéng minh, no sé& tiép tuc hap thy nhitng kinh
nghiém tién tién tir cac nude khac, va gop phan 1lam hinh thanh
va hoan thién hé thong GDTC phu hop véi tinh hinh cua Trung
Qudc, dong gop vao viée ddo tao ra nhitng nha kién tao xa hoi
xa hoi chu nghia trong thé ky 21.

Dirc Anh bién dich
(theo www.fmprc.gov.cn)
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TIEU CHUAN GIAO DUC THE CHAT
HOQC SINH O NHAT BAN

Sy twong dong va khac biét vé ndi dung va cach tiép can gido
duc thé chat cia Nhat Ban véi giao duc thé chat & Hoa Ky.

Ké tir khi két thuc Thé chién IL, c@r khoang 10 nam mot lan
chuong trinh cac mon hoc danh cho cac truong hoc déu duoc
B6 Gido duc, Vin hoa, Thé thao, Khoa hoc va cong ngh¢
(MEXT) ctia Nhat Ban stra doi. Nhitng lan stra d6i dau tién sau
chién tranh dugc thiét ké dé chuyén tdi cac truong hoc Nhat
Ban tir hé thong gido duc quan phiét sang hé thong gido duc
dan chu, vé6i triét 1y chinh dua trén cac gia tri va 1y tudng gido
duc cua My.

Trong nhitng lan sira doi nay, hé thong gido duc thé chat
Nhat Ban da dua ra cac muc ti€u chinh cho giao duc thé chat
tuwong tu nhu ctia Hoa Ky: gido duc dé phat trién thé chat, tinh
than va xa hoi (Takahashi, 2000). Dé phan anh st mang to 16n
nay, cac truong hoc ctia Nhat Ban ciing d ap dung cach tiép
can thong qua nhiéu hoat dong ctia My ddi véi chuong trinh
gido duc thé chat, phan 16n trong d6 1a cac hoat dong giai tri.

Nhiing stra d6i tiép theo ddi voi gido duc thé chat ctia Nhat
Ban 1a vao nam 1958, khi thuc hién chu truong " gido duc thé
chét theo dinh huéng vin hoa ". Cach tiép can da chu trong dén
cac mon thé thao Olympic va mot so hinh thic hoat dong thé
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thao khac c6 gia tri trong nén van héa Nhat Ban, dé chuan bi
huéng téi Thé van hoi mua hé & Tokyo vao nim 1964.

Sau d6, nhiing stra d6i naim 1968 dua trén y tuong hoat dong
"theo dinh hudng phat trién thé hinh" cho hoat dong gido duc
thé chat trong nha truong da duoc dua ra, thuc day do giam
muc d6 vé hinh thé trong gidi tré Nhat Ban va su chép nhan vai
tro cua su phat trién thé hinh va khoa hoc thé duc thé thao trong
nudc va trén thé gioi.

Hai 14n stra doi tiép theo, vao nam 1977 va 1989, nhan manh
quan diém hoc tip sudt doi cac mén thé thao va trd choi trong
chuong trinh gidao duc thé chat. Su chu y dac biét dugc dua ra
vao thoi diém d6 1a viéc phat trién cac k¥ ning thé thao va stc
khoe vé thé chat, cling nhu cac khai niém vé thé thao, su cong
bang, hop tac va trach nhiém. Cac chuong trinh gido duc thé
chat quéc gia cua Nhat da dugc bién soan lai lan cubi vao nim
1998 cho cac 16p tiéu hoc va cac 16p dudi cua cap trung hoc
(trung hoc co s&) va vao nam 1999 cho cac 16p trén cia cap
trung hoc (trung hoc pho thong). Hai muc dich chinh ciia nhitng
lan stra doi 1a giam bt ndi dung chuong trinh va thoi gian quy
dinh cho m&i mon dé thuc hién 5 ngay hoc trong mdt tuan (thay
cho 6 ngay trudc diy) va dé dap timg nhu cau d6i véi gido duc
cua tho1 dai moi.

Piéu thu vi 1a nhitng thay doi trong cac muyc tiéu va muc dich
chinh cta gido duc thé chat cia My va Nhat Ban déu hoan toan
giong nhau ké tir Thé chién II. Tuy nhién, & Hoa Ky nhiing thay
d6i da xay ra 1a két qua cua cach tiép can tir co so, tir cac gido vién
trong cac truong hoc va cac t6 chirc nghé nghi¢p. Tai Nhat Ban,
nhimg thay d6i trong tu nhu véy lai do yéu cau cta chinh phu.
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Cac muc tiéu va ndi dung ctia chuong trinh gido duc thé chat
duoc xac dinh boi Chuong trinh qudc gia do Bo Gido duc, Vin
hoa, Thé thao, Khoa hoc va cong nghé (MEXT) xay dung. Khai
niém, chuong trinh giang day quéc gia ndy dit ra nhitng yéu
cau tdi thiéu trao quyén tw chi dé thue hién mot cach sang tao
trong moi truong. Tuy nhién, nhitng huéng dan cuia MEXT d6i
v6i viec giang day theo dé cuong gido duc thé chat chi tiét cu
thé vé noi dung, tai liéu giang day va phuong phap giang day
phai dugc sir dung.

Tré em Nhat Ban phai trai qua gido duc bat budc trong
truong tiéu hoc tir 16p 1- dén 19p 6, va trong trudng trung hoc
co s6 tir 16p 7 dén 16p 9. Sau khi hoan thanh gido duc bat budc,
hoc sinh tu nguyén di hoc pho thong trung hoc tir 16p 10 dén
lop 12.

Phan phoi thoi gian va si so 16p hoc

Nam hoc & Nhat Ban c6 ba hoc ky, bat dau vao thang Tu.
Cac tiét hoc & cép tiéu hoc kéo dai 45 phut va & cac 16p cap
trung hoc 13 50 phut. 35 gid hoc gido duc thé chat duoc tinh 13
mot tin chi. Trong qua trinh chuyén sang lich hoc 5 ngay mot
tuan hoc, viéc phan bo thoi gian cho gido duc thé chat (bao
gom ca gido duc strc khoe) ¢ cac 16p cap tiéu hoc va trung hoc
co 8¢ di duoc giam bot tir 105 dén 90 giov mdi nam. O cac 16p
cap trung hoc co so, gido duc thé chat va sitc khoe duoc phan
bd 270 gid trong ca ba nim; trong d6 222 gid danh cho gido
duc thé chat va 48 gio 1a danh cho gido duc stc khoe.

O cap trung hoc phd thong, gido duc thé chat va stc khoe
duoc phan bo 315 dén 350 gid (9-10 tin chi) trong ca 3 nim;
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trong d6 245 dén 280 ( 7- 8 tin chi) gio 1a danh cho gido duc
thé chat va 70 gid (2 tin chi) gido duc strc khoe.

Sy phan bo ndy bao gom ca ndi dung bat budc va nodi dung
"t chon" thém trong chuong trinh ddo tao ciia mdi trudng.
Nguyén tic truong quyét dinh sé gio tu chon dé thyc hién mdi
tuan va sau do cac em hoc sinh s& chon cac 16p dé hoc ngoai
nhirng gid hoc bat budc dbi véi gido duc thé chat, strc khoe, va
cac mon hoc khac.

Do d6, sb gi0 hoc gido duc thé chat va stc khoe & mdi hoc
sinh s& khac nhau, nhung tat ca cac em déu phai dap ung duoc
sb gio tdi thiéu néu trén danh cho cac cép. O Nhat Ban, s hoc
sinh trong mot 16p hoc 1a do chinh phu quy dinh, t6i da 1a 40
hoc sinh & tat ca cac mon hoc.

Muc tiéu va két qua

Mic du MEXT d4 stra doi chuong trinh giang day quoc gia
bay lan ké tir Thé chién II, ndm nhom két qua co ban van con
duoc duy tri trong cac chuong trinh hoc tap (Takahashi, 2000):

(1) gido duc thé chat theo dinh huéng dan chu;

(2) Gido duc thé chat theo dinh hudng vin hoa;

(3) gido duc thé chat theo dinh hudng stc khoe;

(4) giao duc thé chat dé chuan bj cho viéc tham gia luyén tap
thé thao sudt doi va;

(5) gido duc thé chat dé rén luyén tinh than va than thé.

Muc tiéu cudi cung 1a dé trau dbi thai do séng ma s& tao cho
hoc sinh c6 mot cudc séng hanh phuc va vui vé, hoa nhap tot

vo1 hoat dong thé chat va dé c6 dugc mot hiéu biét vé gia tri
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cua suc khoe va sy an toan. Thong qua nhirng trai nghiém trong
giao duc thé chat, thanh thiéu nién phai xay dung dugc tinh yéu
doi véi thé thao va dat dugc mire phat trién suc khoe c4 nhéan
can thiét cho mot cude séng lanh manh.

Trong van hoa Nhat Ban, co thé va tri tué dugc xem xét tir
mot goc do tong thé, va mdi quan hé nay phai duoc duy tri
thuong xuyén bang gido duc thé chat trong truong hoc. Nhiing
muc ti€éu nay thé hién két qua hoc tap doi voi gido duc thé chat
du kién s& duoc dap tng trong tat ca cac truong hoc Nhat Ban;
chuing khac vdi cac tiéu chuan duoc st dung tai Hoa Ky, & chd
1a chiing khong chi dinh cac két qua vé thanh tich c6 lién quan.

Noi dung chwong trinh

Tiéu chuan ddi véi cac chuong trinh gido duc thé chat & Nhat
Ban 1a cac tiéu chuan vé ndi dung & 3 cip hoc. Nhiing tiéu
chuan noi dung nay lai dugc chia thanh "cac phan mon", khac
nhau dai dién cho linh vuc hoat dong co6 lién quan. Cac chuong
trinh giang day ¢ timg cap bao gom cac ndi dung két hop cia
cac phan moén bat budc, va mot sO phan mon bd sung ma sinh
vién c6 thé lya chon dua trén sé thich c4 nhan ctia minh.

Chuong trinh "duogc chon Iya" va thot gian hoc dugc giam
b6t 1a hai trong s6 nhitng thay doi dang ké nhat dd duoc thuc
hién trong cac chwong trinh giang day qudc gia; ca hai phuong
thirc nay di duoc ap dung rong rii, ké ca cach thic gido duc
duoc gido vién tién hanh.

Thuec trang vé cac chwong trinh va gido vién

O cép tiéu hoc, céc gi0 hoc gido duc thé chat do gido vién
dtng 16p giang day. Cac gido vién mam non duogc dio tao va
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cap bang dé day tat ca cac mon, ké ca gido duc thé chat. Gidng
nhu & Hoa Ky, gid hoc gido duc thé chat & Nhat Ban trong cac
truong trung hoc co sé va trung hoc phd thong duoc cac
chuyén gia gido duc thé chat giang day.

O Nhat Ban, gido duc thé chat dong mdt vai tro quan trong;
do lam phong phu thém cho doi song hoc dudng, noé duoc nhin
nhan khong chi nhu mot moéon hoc, ma con 1a mot phén cta ké
hoach gido duc tong thé trong trudng hoc.

Muc tiéu ciia gido duc thé chat & mdi cap hoc

% Trwong tiéu hoc

Muc ti€u téng thé: Nhan thirc duge co thé va tri ndo 1a mét
thé thong nhat thong qua viéc dugc trai nghiém day du trong
thé thao va sy hiéu biét vé strc khoe va sy an toan, moi nguoi
déu can phai nudi dudng mét tinh yéu thé thao & tré em, duy tri
va thiic day trinh do phat trién stc khoe, thé hinh cua cac em,
va trau doi thai d6 lanh manh dé tao cho minh mot cudc séng

hanh phuc va vui vé.
Cdc 16p dau cdp (cdc lop 1, 2)

1. Nu6i dudng thai do tich cuc hudng téi viéc tham gia cac
hoat dong thé chat co ban va cac tro choi bﬁng cach dat ra cac
luat choi va cac hoat dong don gian, qua d6 tang cudng stc
khoe cua tré em.

2. Nudi dudng thai do yéu thich tham gia cac hoat dong thé
chat trong su than thién voi tat ca moi nguo1 va that su cha
trong dén strc khoe va su an toan cta chinh minh.

Cdc 16p giiva cap (Lép 3, 4)
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1. Gido duc ¥ thirc, thai do tich cuc tap luyén thé duc thé thao
thong qua viéc dat ra cac ké hoach hoat dong dua trén muc ti€u
ca nhan, hoc cac k¥ nang thé thao dua trén cc dic tinh vé thé
thao, va tang cuong surc khoe hoc sinh.

2. Gido duc ¥ thire, thai d6 cong bang va hop tac, khat vong
hudng dén sy nd luc tdt, d@)ng tho1 chu y dén suc khoe va sy an
toan cua chinh minh.

3. Hoc sinh can phai hiéu lam thé nao dé song mot cudc song
lanh manh va dat dugc su phat trién vé thé chat, va ho nén trau
doi y thirc, thai do ma s€ lam cho cudc séng cua ho duoc lanh
manh va vui vé.

Cdc 16p cudi cap (I6p 5, 6)

1. Giao duc y thirc, thai do tich cuc tap luyén thé thao, thong
qua vi¢c dat ra cac ké hoach hoat dong theo nhiing muc ti€u ca
nhan, hoc cac k¥ ning thé thao dua trén dic tinh thé thao va cac
diéu kién duogc diéu chinh, va ting cudng strc khoe hoc sinh.

2. Gigo duc ¥ thuc, thai 6 cong bang, hop tac, va khat vong
hudng toi su nd luc tot hon, dong thoi chi v dén st khoe va
sur an toan cua chinh minh.

3. Hoc sinh c6 thé hiéu dugc 1am thé ndo dé ngin ngira chan
thuong va bénh tat va cach lam viéc hudng téi lam cho cudc
séng cua ho khée manh va vui vé.

< Cdp trung hoc co 56

Muc ti€u téng thé: Nhan biét co thé va tri ndo 13 mot thé
thong nhat thong qua viéc tham gia vao cac mon thé thao va

thong qua viéc tim hiéu vé strc khoe va an toan, hoc sinh can
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trau doi y thurc, thai do tich cuc tap luyén thé duc thé thao, tang
cuong stc khoe ctia minh, gido duc kha ning biét 1am nhing gi
cO loi1 cho stc khoe theo cach thic riéng cuia minh, va phat
trién y thirc, thai d¢ va lam cho cudc séng hanh phtc, vui vé.

1. Théng qua viéc tham gia vao mon thé thao, cac em hoc
sinh s& phat trién duoc cac ky nang , k¥ xdo thé thao, c6 dugc
nhirng trai nghiém tha vi trong khi giai quyét cac nhiém vu, va
do d6 hinh thanh & ho y thirc, thai do ma s€ lam cho cudc séng

khée manh va vui vé.

2. Thong qua viéc tham gia vao hoat dong thé thao, hoc sinh
s& hoc dugc cach kiém soat sttc khoe clia minh thong qua nhan
thirc dugc su thay doi cua co thé, tang cuong suc khoe, mot

tinh than va mét co thé manh mé.

3. Thong qua thi dau va hop tac trong thé thao, hoc sinh duoc
trau doi y thurc, thai d§ cong br?mg, san sang tuan thu lut choi,
va mong mudn hop tac véi nhau dé hoan thanh trach nhiém cé
nhan. Ngoai ra, hoc sinh cling dugc nudi dudng so thich choi
thé thao trong khi that su chua trong dén suc khoe va sy an toan
cua ho.

% Cdp trung hoc phé thong

Muc ti€u téng thé: : Nhan biét co thé va tri nfo 14 mot thé
thong nhat thong qua viéc tham gia vao cidc mon thé thao va
thong qua viéc tim hiéu vé sitc khoe va an toan, hoc sinh can
trau doi y thure, thai do ddi voi viec tham gia tap luyén thé thao
sudt doi, ting cuong stc khoe ctia minh, trau doi kha ning cia
ho dé lam duoc nhiing diéu c6 lgi cho strc khoe theo cach thirc
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riéng cua minh, va phat trién mot thai do ma s€ lam cho cudc

song hanh phuc va vui vé.

1. Thong qua viéc tham gia hoat dong thé thao, hoc sinh sé
c¢6 dugc nhitng trai nghiém tha vi khi phat trién cac k¥ ning, k¥
x40 thé thao; tang dugc strc khoe cua ho; nudi dudng thai do
cong bﬁmg, hop tac va trach nhiém; trau doi y thure, thai do tich
cuc ddi v6i sy tham gia tap luyén thé thao sudt doi.

Cac nha truong ¢ Nhat Ban c6 nhiéu noi dung thi dau ngoai
khoa, trong d6 co 1& hoi thé duc thé thao ma cac gido vién giao
duc thé chat déng vai trd trung tdm trong viéc to chirc thuc
hién. Mot sb nha gido duc thé chat cling la huan luyén vién cua
cac cau lac bo thé duc thé thao trudng hoc, diéu ndy ciing twong
duong véi cac chuong trinh thé thao trong truong hoc & Hoa
Ky.

O Nhat Ban khong c6 chuong trinh thi dau thé thao lién
truong. Cling nhu tai Hoa Ky, c6 mdt s van dé lién quan dén
trach nhi€ém cua nhitng gido vién c6 ki€ém nhiém ca vai tro
HLV:; mét sb gido vién danh nhiéu thoi gian cho doi thé thao
ctia ho hon 13 chuan bi cho cac gio hoc trén 16p.

Mot s6 ngudi hién nay cho rang cac hoat dong thi dau thé
thao nén dugc chuyén tir nha trudng cho cong dong, rang cic
nha gido duc thé chat nén tan tAm, tdn luc voi nhitng gid gidng
bai trén 16p hoc, va sir mang cua cac cau lac bo thé duc thé thao
can dugc chuyén sang quang ba, thic day su tham gia sudt doi
vao cac hoat dong thé chat.

Pham vi hoat dong thé chat trong truong tiéu hoc
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Céac phan mén Lopl1&2 | Lop3&4 | Léop 5&6

Cac hoat dong thé chéat N N N

co ban

Cac tro choti * * *

Bai tap thé duc *
Thé duc dung cu * *
Céac mon Dién kinh *

Boi 161 * *
Cac mon Bong *
Khiéu vii * * *
Gido duc stc khoe * * *

*Noi dung bat budc

Cac phuong phap giang day

Nhitng thuat ngtr nhu "k nang giang day (Rink, 2002;
Siedentop & Tannehill, 2000) cac gido vién thé duc tai Nhat
Ban” dugc cong nhan rong rai. Cac gido vién da it nhiéu quen
biét v6i cac khai niém "phong cach giang day" (Mosston &
Ashworth, 2000) hay "mo6 thtrc huéng dan" (Metzler, 2005).

Tuy nhién, nhiéu nha gido duc thé chat day theo nhiing cach
tuong ty nhu mot sé6 moé thic va phong cach, chang han nhu
phong cach doi ung, hop tac hoc tap, tro choi chién thuét, hay

cac md thirc gido duc thé thao.

Thure tai va cac van dé nay sinh
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Quy dinh cta chinh pht vé cac noi dung hoc thuat dong mot
vai trd quan trong trong viéc duy tri cac chuong trinh qudc gia va
tiéu chuan vé giao duc thé chat, phai gitt duoc tinh thong nhat ¢
murc d0 cao trong pham vi ca nudc. Tuy nhién,viéc thuong xuyén
diéu chinh giong nhau nay s& gy trd ngai cho viéc xay dung cac
chuong trinh dao tao ban dau tai cac truong hoc va gy can trd
cho viéc dat dugc cac k¥ nang cua cac gido vién.

Cac quy dinh ctia chinh phi nham duy tri cac co so gido duc
thé chat va dé giit mot s6 lugng t6i thiéu thoi gian dugc phan
bo cho gido duc thé chat, nhung cac quy dinh nghiém ngit cta
chuong trinh cac mon hoc lai khuyén khich viéc thir nghiém
han ché véi cac giai phap hudng dan, thuong lam han ché su
phat trién va cac kha nang doi méi cua gido vién.

Cac truong hoc cai cach bat dau cung cap cac chuong trinh
chon loc va cac 16p hoc giao duc chung theo chuong trinh
giang day qudc gia stra doi ndm 1989.

Mot vai truong tiéu hoc ciing cung cap mot sd tiy chon gidi
han cho tré em (vi du, chon mgt no1 dung tap luyén trong sb céc
mon Pién kinh). Tuy nhién, hau hét cac trudong trung hoc co sé
va tham chi nhiéu trudng trung hoc phd thong khong cung cap
su lwa chon rong mac du cac chuong trinh moéon hoc déu cho
phép duoc lua chon nhu vay.

Su han ché vé phat trién doi ngii nhan vién, co s& vat chat,
trang thiét bi hién nay dang ngin can sy mo rong cta hé thong
chon lua chuong trinh nay.

Cai thién chat luong dao tao giao vién giao duc thé chat 1a
thach thtrc 16n nhat d6i véi gido duc thé chat Nhat Ban ngay
nay. Nhitng nd luc cta cac hoi dong gido duc quoc gia va dia
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phuong dé truyén ba noi dung va cac phuong phap cia chuong
trinh mén hoc méi duoc sira d6i d3 khong may thanh cong.

Viéc xdy dung cac chuong trinh gido duc thé chat co hiéu
qua hay khong phu thudc vao nhin thic cia gido vién vé cac
kha ning dugc cung cap boi mot chuong trinh giang day méi,
va vao chuyén mon cua ho trong viéc 1ap ké hoach, thuc hién
va danh gia cac no1 dung mai nay.

Pé cai thién viéc huéng dan, hé théng dao tao giao vién hién
dién trong cac truong dai hoc Nhat Ban can phai duogc cai cach
dé dap tng v4i nhitng thay d6i co ban trong chuong trinh hé 12
nam. Ngoai ra, mot yéu t6 ciing khong kém phan quan trong 13
cac gido vién thé duc phai duoc giam bét pham vi trach nhiém
ctia minh dé chi chuyén giang day, loai bo vai tro gido vién
kiém huan luyén vién, vai trd c6 su mau thudn nhau hién van
thdy ¢ nhiéu trudng hoc.

Tom lai

Cung véi su ky vong vao mot xa hoi toan cau ngay nay, gido
duc thé chit & Nhat Ban c6 nhiéu diém tuong déng, va ca su
khac biét v6i cac chuong trinh tai Hoa Ky. Trong sé cac muc
ticu giao duc chinh cua chuong trinh mon hoc ¢é nhiéu muc
tiéu gidng nhau; ca hai hé thdng déu thuc day cac két qua lién
quan dén stc khoe, thé thao subt doi va tham gia hoat dong thé
chat.

H¢ théng gido duc Nhat Ban dé cao ca hai két qua ma nhiéu
nha gido duc thé chat & My tan thanh, nhung hiém khi duoc
dua vao cac tai li€u cua chuong trinh giang day chinh thirc: Tao
nén sy gén két gilra co thé- tri tué va hoc cach séng mot cudc
song hanh phiic va vui vé.

73



Hau hét cac ndi dung vé van dong duge day ¢ mdi cap trong
3 cap hoc déu co trong cac truong hoc ciia My ¢ nhitng mirc do
nhu nhau, nhung hai cép trung hoc tai Nhat Ban lai ¢6 nd1 dung
nhan thirc vé cic khia canh xa hoi va vin hoa cia cac mon thé
thao, hoc tap dong co, va nhiing két qua tac dong cua viéc hoc
cac hoat dong thé chat d6i véi y nghia ca nhan.

So vo1 Hoa Ky, su khac bi¢t 16n 1a cac chinh sach vé chuong
trinh mon hoc tai Nhat Ban dugc chinh phu quyét dinh. Bo
Gi4o duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé xac dinh
ca cac muc tiéu va ndi dung cho cac chuong trinh hoc trén ca
nuéc; cac dao luat nay han ché cac phuong phap giang day
duoc st dung bdi cac gido vién.

O Hoa Ky khong hé ¢c6 cach tiép can hoach dinh chinh sach
tap trung hoa cao do do nha nudc dé ra mot loat cac két qua
phai dat dugc trong gido duc thé chat, bao gdom cac phuong
phéap hudng dan chuong trinh mon hoc cho tét ca.

Tuy nhién, hau hét cac quyét dinh hang ngay vé ndi dung
chuong trinh va cach tiép can viéc giang day tai Hoa Ky 1a do
cac giao vién tai cac truong hoc thuc hién hoac ca nhan hoac
theo nhom (cac chuong trinh trung hoc va dai hoc). RO rang 1a
cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha giao duc thé chét &
ca hai nudc c6 nhiéu diéu co thé hoc héi 1an nhau.

Thu Ha bién dich va tong hop

(theo Standards and Practice for K-12 in Physical Education in
Japan)
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NHUNG PHUONG PHAP CAI CACH MOI
TRONG HE THONG GIAO DUC THE CHAT
TRUONG HOC CUA KHU VUC CHAU A

Mic du nhian dugce sy dau tu, hd trg khong hé nho dén tur
Chinh phu trong moi linh vuc nhu khoa hoc, y té, giao duc,
phat trién cong dong... tuy nhién, c6 mot sy that dang dién ra &
hau hét cac nudc trén thé gidi 1a sé luong nguoi tham gia cac
hoat dong thé thao ngay cang giam. Diéu nay dan tdi mét thuc
trang la strc khoe ctuia con nguoi khong duoc dam bao, $6 luong
tré em va thanh thiéu nién méac bénh béo phi ting cao.

Khu vuc Chau A, véi s6 luong dan dong, ciing dang co
nhitng cai cach mdi, phan nao diy thuc day duoc viéc ting
cudng luyén tap thé dyc thé thao trong cong dong néi chung, va
phat trién gido duc thé chat trong truong hoc néi riéng. Chinh
phu ctia cac nudc can co sy dau tu, nghién ctru dé nam rd hoan
canh, thuc trang chung... dé dua ra duoc nhitng cai cach va
budc phat trién dung dan.

Thuc trang chung vé gido duc thé chat khu vue Chéau A:
Trong hé¢ théng gido duc, mon gido duc thé chat (moén thé duc)
la mon hoc nhan duoc it su quan tam, vi mo1 nguoi cho réng
hoc mon nay s€ khong dem lai lg1 ich vé mit kinh té, phat trién
x4 hoi; Gido duc thé chat thuong bi xem la mon hoc van dung
dén co bap, khong quan trong bang cac mon lién quan dén tri
ndo. O cac nudc Chau A, thong thuong co sé vat chat, phong
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bc duoc dung cho nhiém vu dao tao kién thire, vi vay, hé théng
trang thiét bi phuc vu cho gido duc thé chat thuong khong dugc
quan tim va dau tu.

Tai mot sO quoc gia, ngan sach gido duc hau hét danh cho
viéc dao tao cac gido vién giang day cho nhitng b0 mon chinh
nhu Toan, Khoa hoc, Lich str...; Bén canh d6, nguoi dan Chau
A khong c6 thoéi quen tap luyén thé thao.

Theo mot bao cdo, chi c6 khoang 20% dan s6 Chau A tham
gia vao viéc tdp luyén thé thao hang tuan, trong khi do, chi
riéng & Hoa Ky, ty 1€ 1a 70%, bén canh d6, ho con thuong
xuyén khuyén khich tré em va thanh thiéu nién tham gia vao
cac hoat dong ngoai khoa, hoac biét choi it nhit 1 mén thé
thao. Pong thoi, cac chinh sach phat trién gido duc thuong do
cac lanh dao cao cép quyét dinh, va cac nha lanh dao nay
thuong khong chi tAm thue sy dén phat trién gido duc thé chat.

Trudc thuc trang do, mot $6 quéc gia & khu vuc Chau A da
dua ra 4p dung mot sd phuong thirc cai cach méi trong gido duc
thé chat nham day manh cong tac gido duc thé chat:

1. Gido duc thé chat theo nhu cau ciia hoc sinh: Gido duc
thé chét tir trudc dén nay déu tap trung vao viée rén luyén stc
khoe, dua vao mot chuong trinh hoc di c6 sian do Bd Gido duc
ciia qudc gia hodc co quan cd thAm quyén bién soan. Vi viy,
phan nao ddy, gido duc thé chat chua dugc gan voi nhu cau
thuc tién ctia nhom doi tuong tap luyén 1a hoc sinh, sinh vién.

Do d6, trong nhitng nim tro lai ddy, mot so cac nudc khu
vuc Chau A d3 tap trung hon trong viéc tim hiéu nhu cau tap
luyén cac moén thé thao thi hiéu, cac mon thé thao véi muc dich
ren luyén voc dang cua hoc sinh, sinh vién.

76



Tir day, s6 luong hoc sinh luu tam hon t6i viée luyén tap thé
thao s€ tang lén.

2. Gido duc thé chat va kién thirc thwe tién: Theo phuong
phap gido duc truyén thong, gido duc thé chat thuong chi
hudng dan hoc sinh, sinh vién vé cac budc thuc hién dong tac,
ma bd qua phan 1y thuyét vé tic dung cua nhimg dong tac,
nhiing hoat dong déy Ién su van hanh cua cac co, cac bo phan
trong co thé.

Chinh vi vay, hién nay cac nudc Chau A cling dang dan dan
dua lugng kién thirc co ban vao giang day cho cac hoc sinh,
sinh vién, dé tur déy hoc sinh, sinh vién c¢6 thé hiéu duogc tdm
quan trong cling nhu muc dich cua tirng dong tac.

3. Giao duc thé chat cho cac bé gai: Tai mot sé cac nudc
theo dao Hoi, cac bé gai phai tudn thi mot sé nguyén tic va
quy dinh nghiém khac, chinh vi vay di phan nao lam giam so
luong cac hoc sinh, sinh vién nit tham gia vao cac hoat dong
gido duc thé chat, thé duc thé thao.

Hién nay, Chinh phu cic nudc Hoi gido dang két hop cung
v4i cac to chic quoc té trong viée xay dung cac chuong trinh
ho tro, khuyén khich cac hoc sinh, sinh vién nit tich cuc luyén
tap thé thao.

Cac chuong trinh, chién luge, chinh sach hd trg sé tap trung
VA0 cac van dé nhu: xay dung ndi dung hoc hop 1y, tic dong
clia truyén thong, thay doi tu duy cil cia nhiing ngudi phu nit
gia dinh trong viéc ngin can con gai tham gia thé thao, gidi
thiéu cic tam guong, c4 nhan nit gianh thanh tich cao tai cac
giai thé thao 10n...
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4. Gido duc thé chat két hop véi sur phat trién ciia cong
nghé théng tin: Voi sy phét trién va tmg dung rong rai cic
thanh tiu cta cong nghé thong tin trong thoi diém hién tai, rat
nhiéu cac truong hoc di dung may tinh trong cong tic giang
day, luu trit, kiém tra, quan 1y. Chinh vi vy, dé hudng téi muc
tiéu thuc day sy phat trién cua gido duc thé chat, cac truong hoc
nén st dung nhiéu hon nita nhitng tmg dung cta cong nghé
thong tin trong cong tac diao tao. Mot s cai cach moi di, dang
va s€ duoc cac quéc gia Chau A thyc hién c6 thé ké dén nhu:
Xay dung cac chuong trinh gido duc thé chat chinh quy va tur
xa; Chinh phu xay dung cac website c6 duong dan truc tiép toi
cac trang website cua cac Lién doan, Hiép hoi thé thao khu vuc
va thé giéi; Xay dung hé thong thu vién thé thao dién tir phuc
vu cho cong tac luu trir va tra ctru...

5. Gido duc thé chat va sy dau tw méi danh cho hé thong
co s& ha ting, trang thiét bi hoc tap, thi dau: Khong khac
nhiéu 1dm so v&i chudi cac mon hoc cling duoc dao tao trong
truong hoc, giao duc thé chat cling do1 hoi phai ¢6 mot su dau
tu khong nho vé trang thiét bi, hé thong co so ha tang phuc vu
trong cong tac giang day va tap luyén.

Tuy nhién, do diéu kién cua ting qudc gia, timg dia phuong,
tirng truong lai khac nhau, thé nén khong phai tat ca cac truong
hoc dén nhan dwoc mét sy dau tu thich hop trong vi¢c phat
trién hé théng co s ha tﬁng, co SO vat chét, trang thiét b1 phuc
vu cho hoat dong gido duc thé chat.

Chinh phtl cac qudc gia cung céc to chtrc hitu quan phu trach
cac van dé phat trién thé thao sé 1a nhitng nha dau tu 16n trong
viéc thuc hién nhiing cai cach nay.
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6. Chi tiéu danh gia hé thong gido duc thé chat va phat
trién thé thao: “Chi tiéu danh gia hé thong gido duc thé chat
va phat trién thé thao” duogc gidi thiéu lan dau tién trong ban
“Bao c4o phat trién con ngudi”.

Ban bao cdo nay dé cdp nhiéu dén viéc hoan thién cac dé
muc dugc néu trong “Muc ti€u thi€n nién ky”. Dua vao 7 muc
tiéu chinh ctia “Muc tiéu thién nién ky”, Chinh phil cic quéc
gia & Chau A ciing d3 dua ra nhitng cai cach thich hop, vira
dam bao thuc hi¢n dugc 7 muc tiéu chinh, vira phat trién duoc
hé thong gido duc thé cua dat nude.

7 muc tiéu chinh, do la:

- Pdy Ini déi nghéo: Nganh cong nghiép thé thao, cac to
chtrc thé thao 16n, cac su kién thé thao quan trong mang tam c&
quéc gia hodc qudc té s& cung cap viée lam cho ngudi lao dong.
Gido duc thé chat trang bj cho mdi ca nhan nhiing k¥ ning co
ban nhat trong viéc rén luyén strc khoe, ddm bao hiéu qua cong
viéc, nang cao chat lugng qudc song, day 1ui d6i nghéo va bénh
tat.

- Phé cdp gido duc tiéu hoc: Gido duc thé chat 1a mén hoc
khong thé thiéu trong bat cir moi truong giao duc nao, dac bict
1a & cap tiéu hoc. Phat trién gido duc thé chat s& giup hoc sinh
thém nang dong, nhanh nhen, canh quan moi1 truong dao tao sé
thém sinh dong, hao hing.

- Cin bang va binh dang gigi: Khuyén khich nir gidi tham
gia vao cac hoat dong thé thao gitp ho c6 thém ty tin vao cac
hoat dong mang tinh xa hoi, dong thoi phan nao thay do6i nhiing
tu duy lac hau vé gidi tinh.
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- Néng cao sirc khée sinh sdn: Giao duc thé chat gitp con
ngudi nang cao suc khoe, tir day, sic khoe ba me dang mang
thai cling dugc tang lén.

- Choéng lai bénh tar: Gido duc thé chat huéng con nguoi ta
vao nhirng hoat dong mang tinh tich cuc, nhiing hoat dong
mang tinh chat xay dung, phat trién xa hoi. Bén canh day, viéc
ting cuong luyén tap thé duc thé thao ciing gitip con ngudi
nang cao stc dé khang, déo dai hon, dé tir day co kha ning
chdng lai viéc nhiém bénh tat.

- Gin két cong dong: Giao duc thé chat c6 thé dugc xem la
cau noi lién két moéi quan hé giira cac nudc di phat trién va
dang phat trién.

7. Cac chuyén dé méi danh cho gido duc thé chat: Co nén
ching viéc cac khoa dao tao gido duc thé chét cta cac truong
dai hoc khu vuc Chau A xay dung h¢ théng gido an tap trung
nhiéu hon vao cac van dé nhu phat trién nganh céng nghiép thé
thao, kinh té thé thao, su nghiép gido duc thé chat quéc gia,
thay vi chi tip trung dao tao vé k¥ ning thi dau. Bén canh do,
con co rat nhiéu linh vuc méi trong thé thao chua duoc céc
quéc gia thuc sy di siu nghién ctru nhu “toan cau hoa thé duc
thé thao”, “dao tao nhan su cao trong thé duc thé thao”, “thé
thao két hop véi du lich”...

8. Lién hiép qudc va cac van dé cai cach gido duc thé
chat: Trong mot cudce hop cua Pai hoi déng Lién hi¢p quéc vé
van dé Gido duc va Thé thao t6 chic nam 2005 tai Thai Lan,
voi1 su tham gia cua hon 600 dai biéu dén tr hon 65 quéc gia,
mot sO van dé trong cai cach gido duc thé chat di dugc dua ra
ban thao va xem xét. Thay vi hudng toi 3 tiéu chi gom “Poc -
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Viét - Nhan thre”, cac dai biéu déu dong y cho rang, cac tiéu
chi nén thay doi thanh “Poc - Viét - Nhan thuc - Quyén duoc
choi va tap luyén cua tré em”. Bén canh déy, mot sd van dé
duoc cac dai bicu quan tdm va chi y gom: Gido duc thé chat
nén nhan dugc sy quan tam va dau tu cta Chinh phu cac nudc
Chau A, va mon hoc nay c6 tam gia tri twong dwong voi cac
mon hoc khac.

Hé thong gido duc nén xay dung chuong trinh hoc méi, véi
t61 thiéu 120 phat/tuan hodc toi da 180 phut/tuan danh cho mon
giao duc thé chat; Cai cach trong gido duc thé chat nén xay
dung cho h¢ théng gido duc tu lra tudi mam non, dén dai hoc,
bao trum tat ca moi hoat dong thé chat, tur trong truong hoc dén
bén ngoai truong hoc; Tang cuong, tao su giao luu gitta hoc
sinh, sinh vién, v&i doi ngili dao tao, dé cac em cam théy thoai
mai hon mdi khi tham gia luyén tap; Pam bao can bang gidi
tinh tham gia vao cac hoat dong gido duc thé chat; Pam bao
cung cap cac trang thiét bi hién dai, day du, phuc vu cho nhu
cau tap luyén thé thao ctia hoc sinh, sinh vién. Nén xay dung
cac dia diém tap luyén, cac trung tam co trang thiét bj phuc vu
cho cac em khuyét tat; Can dbi tai chinh dé gido duc thé chat
nhan duoc nguén dau tu dang ké.

9. Phat trién mé hinh "Thé thao ngoai truong hoc": Noi
dung cac chuong trinh dao tao va co sd vat chat, trang thiét bi
phuc vu cho d6i tuong thanh thiéu nién trong viéc luyén tap thé
thao ngoai truong hoc con chua dugc luu tam, cha trong, mac
du day 1a linh vuc rat can Chinh phu cic qubc gia tip trung
phat trién.

Mot sd luong 16n cac CLB thé hinh, cac CLB thé thao dugc

dua vao hoat dong, tuy nhién nguoi dan khong phai a1 cling co
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diéu kién kinh té thich hop dé dang ky trd thanh thanh vién tap
luyén ¢ day. Chinh phu cac quoc gia nén xdy dung nhitng chinh
sach wu tién, hd trg dé cac dia diém tap luyén cong cong nhu
SV, san choi tap thé, bé boi, khu lién hop thé thao, cac bai dat
trong trén dia ban quan ly... dugc mé cira rong rii cho ngudi
dan vao tham gia thi dau, tap luyén.

Cac trang thiét bj tap luyén, cac toa nha chua dugc st dung
¢ thé duoc tan dung dé tré thanh trung tam ren luyén thé thao,
dudi su két hop dau tu ciia nha nude va tu nhan. Cac chuong
trinh, giai thi d4u thé thao cua thanh thiéu nién sé& duoc khuyén
khich to chtrc tai cac dia diém cong cong 1on nhu cong vién,
bai bién, voi muc dich dua con nguoi lai gan voi thién nhién va
thu huat sy cht ¥ ctia cong dong hon nira.

Bén canh d6, dé an “Thé thao cho moi nguoi” ciing nén can
duoc quan tdm va phat trién, tuy nhién, cac Chinh phi can xac
dinh day 13 mot dé an lau dai, doi hoi sy dau tu 16n vé chién
luoc, chinh sach, nhan su, tai chinh, trang thiét bj. ..

10. Phat trién nganh cong nghiép thé thao va nhirng linh
vuc lién quan: Nganh cong nghiép thé thao duoc chia lam 3
linh vuc chinh gdm:Thé thao giai tri: to chirc su kién thé thao
16n, cac hoat dong giai tri ngoai khoa, thé thao két hop véi cac
hoat dong du lich, thé thao mao hiém...; Dung cu luyén tap va
trang thiét bi thé thao: thiét ké cac trang thiét bi, dung cu thé
duc thé thao, xdy dung hé thong san xuat, phan phdi...; Céc to
chtrc hd tro phat trién thé thao: cac giai thi dau nha nghé, cac
cong ty chuyén phu trach marketing, chuyén nhuong, phap 1y
trong thé thao...

Thé thao va nganh cong nghiép thé thao khu vuc Chau A co su
tac dong twong hd qua lai. Nganh cong nghiép thé thao khu vuc
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Chéau A s& phat trién manh mé néu xu hudng tap luyén thé thao
cua ngudi dan tang. Va nguoi dan ngay cang tang cuong luyén
tap thé thao, s& dan téi hé qua nhu cau phat trién hé théng trang
thiét bi luyén tap, dia diém, san van dong, dich vu thé thao.

Nguoi dan s& cam thay hung khoi khi tham gia cac hoat dong
thé thao, cac hoat dong ngoai khoa, cac hoat dong giai tri. Tré
em s& duoc bd me khuyén khich tham gia tap luyén, thi dau thé
thao. Piéu ndy s& dan toi viée gido duc thé chat dugc quan tam,
coi trong. Tuy nhién, c6 mdt van dé can hét strc luu tm day 1a
Chinh phu can dua ra dugc nhiing quy dinh, ché tai, hudéng dan
cu thé... d¢ viéc phat trien nganh cong nghiép thé thao theo
dung xu huéng di 1én cua dat nudc.

Viéc phat trién thé thao mao hiém, thé thao du lich can ¢6 su
nghién ctru ki ludng, can than, két hop voi nhimg Bo, Nganh,
co quan chu quan... c6 lién quan vi day 1a mot linh vyc hoan
toan moi, yéu cau kién thirc vitng vang véi nguon nhan luc co
trinh do va suc khoe.

Mic du trong thuc té, gido duc thé chat trong truong hoc tai
khu vuc Chau A dang gip nhiéu khé khin, ciing nhu chua nhin
duoc sy dau tu hop 1y; tuy nhién, khong ai c6 thé pht nhan dugc
nhitng mat tich cuc cua thé thao trong viéc dam bao strc khoe. Va
tir viec dam bao stc khoe, thé thao co thé mang lai nhiéu 1oi ich
16n cho x4 hoi va con ngudi nhu phat trién kinh té, x4 hoi. Chinh
vi vay, cac quoc gia khu vuc Chau A tiy vao tinh hinh phat trién
dat nudc, dang dan dan xdy dung va thuc hién nhitng cai cach
moi, gitip gido duc thé chat ngay cang duoc coi trong.

Tréan Binh bién dich
(theo Innovative practices in Physical education and Sports in Asia)
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